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Consejo de Competencias Mineras — CCM:

El Consejo de Competencias Mineras (CCM) es una iniciativa de articulacion entre las
empresas mineras, cuyo fin es proveer informacion sectorial, estandares y herramientas
que permitan al mundo formativo adecuar la formacion de técnicos a la demanda del
mercado laboral minero, tanto en términos cualitativos como cuantitativos. Con la asesoria
experta de Innovum Fundacion Chile, este organismo genera, con un enfoque sistémico,
insumos para el mundo formativo, dando a conocer qué necesidades de capital humano
tiene la mineria y transfiriendo buenas practicas para su formacion.

El Consejo de Competencias Mineras — el primero de su naturaleza en el pais — opera al
alero del Consejo Minero. Fue formado en 2012 y cuenta con 12 empresas socias. A tres
afios de su creacion, el CCM ha desarrollado una serie de productos y sistemas que han
marcado un cambio de paradigma en la vinculacién del mundo productivo con el de la
formacion para el trabajo, y han significado un aporte de fondo para el mejoramiento y la
valoracion de la educacion técnico-profesional en el pais, con un alcance que trasciende
ampliamente a la sola industria minera.

Los Paquetes para Entrenamiento, son uno de estos productos. Se han creado ademas:
Estudios de Fuerza Laboral, El Marco de Cualificaciones para la Mineria (MCM), Marco de
Calidad de Buenas Practicas Formativas, Marco de Calidad para Instructores e
impulsamos el apoyo sectorial al Sistema de Certificacion de Competencias Laborales.

Si bien el Consejo de Competencias Mineras es una entidad privada, sus productos estan
concebidos como bienes publicos y gratuitos, de valor compartido para todos los
estamentos de la sociedad en Chile. Toda la informacién y los productos generados por el
CCM, ademas de un breve video explicativo, estan disponibles en el sitio web: www.ccm.cl

El desafio que ahora enfrenta el CCM es que, tanto el mundo formativo como el minero,
incorporen los estandares generados a sus procesos de negocio y a su quehacer diario.
Esto generard una fuerza laboral mas productiva y, por ende, mayor competitividad del
pais en el contexto internacional.
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Contribucion del CCM

Para trabajadores actuales y personas interesadas en trabajar
en la mineria:

* Mejor empleabilidad.

» Aprendizaje adecuado a los requerimientos del mercado.

*» Acceso no solo a un oficio, sino a rutas de formacion y aprendizaje.

Para el sector minero:

= Mitigacion de la escasez de personal, anficipandose al problema de
manera coordinada y con vision de futuro.

* Mejora de productividad, al contar con mas trabajadores preparados para
los requerimientos de la industria, tanto propios como de proveedores.

* Mayor competitividad de esta industria, que repercute positivamente
también en la competitividad del pais.

Para las instituciones educacionales:
* Mejor empleabilidad de sus egresados.

e Mejor informacion proyectada a 8 a 10 afios, para potenciar programas
formativos en los oficios para los cuales se anticipa una mayor brecha
de capital humano.

* Oportunidad para el reconocimiento de la industria respecto a su ~

calidad formativa.

Para la comunidad y el pais:
¢ Asignacion mds eficiente de fondos piblicos de educacion y
capacitacion, al tener identificados programas adecuados para
satisfacer requerimientos del mercado.
' O * Disminucion de la presion que se ejerce sobre otros sectores

productivos por la demanda de trabajadores, al aumentar la
cantidad de personas calificadas para la mineria.
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Descripcion del documento

El Cuaderno del instructor contiene la totalidad de los contenidos a utilizar por el
instructor para el desarrollo del programa de formacién de Mantenedor Instrumentista.

El documento esta dividido en modulos, los cuales estan organizados en secciones de
temas y contenidos especificos.

El instructor, podra, ademas, sugerir actividades como las que se listan a continuacion:
e Charlas y/o reflexiones de seguridad.
e Discusiones o foros de debate.
e Reforzamientos.
e Actividades en terreno.
e Preparacion para la evaluacion final

Especificamente para las actividades relacionadas a tecnologias de comunicacion
audiovisual se entregaran links a modo referencial, sin embargo el instructor tendra la
libertad de utilizar los recursos que estime conveniente a fin de lograr los
requerimientos de la actividad.

Todo el material es susceptible de ser mejorado, adaptado o modificado en
funcion de las caracteristicas del grupo con el que se trabaje. Por ello se ha
disefiado desde un enfoque flexible, que permite al instructor agregar recursos
que enriguezcan algun contenido o posibilitar el aporte de los participantes,
cuidando siempre de lograr los aprendizajes esperados de cada modulo.

Respecto a las evaluaciones se sugiere que éstas sean elaboradas por el instructor de
acuerdo a los siguientes lineamientos

La evaluacién de los médulos y sus contenidos debe estar compuesta por a lo menos
10 preguntas, las cuales deben ser extraidas del documento de evaluacion de proceso”.

Cada pregunta ser& evaluada con puntajes entre 0 y 10.La escala de calificacion sera
de 0 a 100%. Considerando el 0% cuando el participante no tiene respuestas correctas
y el 100% cuando posee la totalidad de respuestas buenas.

La nota de aprobacion de las evaluaciones de los distintos modulos correspondera a un
75%.
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Modulo I: Trabajo Seguro




1. Aislacion y bloqueo

1.1 Procedimiento de Aislacion y Bloqueo
Requerimientos

La evolucion de la Industria Eléctrica ha traido consigo grandes satisfacciones al ser
humano, que como tal ha sabido aprovechar esta forma de energia en multiples
utilidades, estos grandes avances son fruto del esfuerzo y vida de muchas personas
desde cientificos, ingenieros, técnicos y hasta el usuario comun y corriente que ha
aprendido su mejor uso. La seguridad de una instalacion eléctrica desde los criterios de
disefio hasta su puesta en utilizacion es materia fundamental para evitar accidentes.

En el trayecto desde el cual el ser humano vislumbré el poder de la electricidad por
primera vez con la presencia de un rayo desde una caverna, o desde aquel sabio griego
Thales de Mileto quien la bautizd con el nombre con la cual la conocemos y hasta de un
curioso cientifico como Benjamin Franklin que hizo volar una cometa en una tormenta
inventd el pararrayos, el cual previno muchos accidentes. Asi es como podriamos
seguir nombrando a mas personas, que gracias a su experiencia, podemos hoy y de
forma cotidiana utilizar la electricidad, hasta sin darnos cuenta.

Las personas que se preocuparon por investigar y tecnificar el uso de ésta, asumieron
muchos riesgos, pues desconocian el peligro que envolvia esta energia, y mediante
prueba y error sucedieron variados accidentes, razon por la cual se definieron estos
riesgos y se buscan las formas de prevenirlos o controlarlos.

En este capitulo, definiremos y conoceremos conceptos usados en el procedimiento de
aislacion y blogueo y la importancia de la aplicacion de estos, asi también como los
procedimientos e instructivos asociados y en acuerdo al DS132.

Algunos extractos textual DS132
Articulo 1

El presente reglamento tiene como objetivo establecer el marco regulatorio general al
que deben someterse las faenas de la Industria Extractiva Minera Nacional para:

e Proteger la vida e integridad fisica de las personas que se desempefian en dicha
industria y de aquellas que bajo circunstancias especificas y definidas estan
ligadas a ella.

e Proteger las instalaciones e infraestructura que hacen posible las operaciones
mineras, y por ende, la continuidad de sus procesos.
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Articulo 32

Sera deber de la Empresa, proporcionar en forma gratuita a sus trabajadores los
elementos de proteccion personal adecuados a la funcion que desempefien,
debidamente certificados por un organismo competente.

Las Empresas deberan efectuar estudios de las reales necesidades de elementos de
proteccion personal para cada ocupacion y puesto de trabajo, en relacion a los riesgos
efectivos a los que estén expuestos los trabajadores. Ademas, deberan disponer de
normas relativas a la adquisicion, entrega, uso, mantencion, reposicién y motivacion de
tales elementos.

Las lineas de mando de las Empresas deberan incorporar en sus programas, la revision
peridédica del estado de los elementos de proteccién personal y verificar su uso por
parte de los trabajadores, quienes estan obligados a cumplir las exigencias establecidas
en el reglamento interno de la Empresa, en lo que concerniente al uso de dichos
elementos.

Articulo 52

Previo a efectuar la mantencién y reparacion de maquinarias o equipos se deben
colocar los dispositivos de blogueos y advertencia, que seran retirados soélo por el
personal a cargo de la mantencion o reparaciéon, en el momento que ésta haya
terminado.

Antes de que sean puestos nuevamente en servicio, deberdn colocarse todas sus
protecciones y dispositivos de seguridad y someterse a pruebas de funcionamiento que
garanticen el perfecto cumplimiento de su funcién.

Articulo 407

Se establece como norma permanente y obligatoria el uso de sistemas de bloqueos y
advertencia para la intervencion de equipos y sistemas; lo que debera estar
regularizado por procedimientos internos.

Articulo 408

Ninguna persona podra instalar, operar, ajustar, reparar 0 intervenir equipos e
instalaciones, sin haber sido instruida y autorizada por la Administracion.

10
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Metas

Al finalizar esta competencia, usted debe ser capaz de:

e Definir y reconocer la necesidad de realizar el aislamiento y blogqueo de los
equipos.

Principios béasicos de Seguridad

Todas las lineas eléctricas aéreas, equipos eléctricos, maquinarias eléctricas en
general, o los conductores expuestos, se deben considerar como energizadas hasta
que se aislen y se compruebe que estadn desenergizadas, y en el caso de los cables o
equipos eléctricos de alta tensidon, se debe conectar a tierra, cortocircuitar y emitir un
permiso de acceso antes de intervenirlos.

Todo trabajo de operacion, mantencién y/o reparacion de los equipos e instalaciones
eléctricas de la Empresa, debera realizarse de acuerdo a los procedimientos escritos,
establecidos y aprobados. Para ello, y dentro de la planificacion del trabajo, el
Supervisor de turno, debera conocer el procedimiento correspondiente, difundirlo y
comentarlo con el personal que realizara el trabajo.

El Procedimiento de aislacion y bloqueo ha sido disefiado para asegurar que todos los
trabajos de mantencién puedan efectuarse bajo condiciones seguras.

El Procedimiento de aislacion y bloqueo asegura que cualquier parte movil del equipo o
maquinaria esté aislada de todas las fuentes posibles de energia, antes que comience
el trabajo de mantencién y/o reparacion. Este debe ser usado en forma obligatoria en
toda la propiedad de la Empresa, siendo ejecutado por personal de la misma o por la
Empresa Contratista que trabaja o participa en la intervencidén de un equipo, instalacion
0 circuito.

Con un procedimiento claro, se logra eficacia y eficiencia en el procedimiento de
aislacion y bloqueo.

El procedimiento comienza aislando los componentes moviles o maquinarias de todas
las fuentes de energia por personal calificado, con conocimiento en la materia y
autorizados, quienes intervendran en el departamento que corresponda.

Los trabajadores a cargo del procedimiento realizaran los bloqueos personales en los
Equipos o Sistemas a intervenir asi también mediante el uso del Canastillo;
componente utilizado para trabajos, cuando son varios los departamentos involucrados
en el procedimiento de aislacion y bloqueo. Estos bloqueos (Personales) seran
retirados por ellos mismos cuando el trabajo haya finalizado y el area esté ordenada y
aseada. Antes de intervenir un equipo, partes o0 maquinaria, cada area o departamento
involucrado en este procedimiento debera verificar la liberacion de la cualquier tipo de
energia residual existente en los sistemas, equipos o0 componente movil.

11
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Definiciones

a) Aislamiento: es la accion de dejar sin energias un equipo o instalacion,

antes de que este sea bloqueado para ser intervenido en forma segura. Esta
debe hacerse efectiva en la(s) fuente(s) y/o aguas arriba del equipo o sistema a
controlar asegurando su aislamiento energético total.

b) Bloqueo: es la accion de asegurar el aislamiento, con un dispositivo propio al

equipo o0 anexo a éste, con el objetivo de que las energias de operacion y/o
residuales no puedan liberarse fuera del control del personal que efectia la
revision, mantencion y/o reparacion del equipo o instalacion.

c) El bloqueo, esta compuesto por. candado, cadenas, cufias, u otros

dispositivos auxiliares que ayudan a asegurar el aislamiento, mas tenaza y
tarjeta. Si alguno de estos elementos falta, el bloqueo no esta correcto. Las
tenazas se podran usar para agregar bloqueos de seis personas por vez,
considerandose un directriz de orden. Los candados deben ser personales y con
llave Unica (sélo una llave para cada candado, todas diferentes entre si), la que
debe tener cada trabajador, se prohibe el uso de candados con cerraduras de
combinacioén y con llaves maestras. El bloqueo se considera terminado una vez
gue se ha comprobado su efectividad. Las paradas de emergencia, como
pullcords y otros no son puntos de bloqueo.

d) Bloqueo Especifico: Son Procedimientos de aislacion y bloqueo definidos, por

Areas o Departamentos, segun sus condiciones operativas.

e) Canastillo: consiste en una caja metalica con una ventanilla de abertura con

malla en la parte frontal y con aldaba que permite guardar las llaves de los
candados usados para el blogueo. En su interior llevara colgantes para a lo
menos 10 llaves. En su parte superior se instalara una plancha para pegar la
hoja que indica los puntos de blogueos. Este canastillo se instalara en un lugar
visible de féacil acceso y fijja en una posicidbn lo mas cercana al equipo,
maguinaria o sistema al cual se le realizara el bloqueo y no debera presentar
dificultades para la aplicacion de esta herramienta. Sus dimensiones, minimas,
seran largo 25 cms. ancho 8 cms. y alto 10 cms.

f) Energias de Operacion: utilizada para la operaciéon normal del equipo y que se

aislan con el accionamiento de elementos de maniobra claramente definidos y
sefalizados.

g) Energias Residuales: son las energias potencialmente peligrosas que estan

A'A CCM

presentes en el equipo y/o la zona de operacion del equipo o instalacion (aun
después de haber transcurrido un tiempo significativo de haber controlado las
energias de operacion) y que pueden liberarse, sin control, durante los trabajos
de reparacion o mantencion, produciendo dafio a las personas que participan en
estos trabajos. En esta clasificacién estan las energias eléctricas, mecanicas,
hidraulicas, neumaticas, quimicas, térmicas y radiantes, las cuales hay que
identificar y controlar efectivamente, durante el proceso de bloqueo.
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Filosofia de Bloqueo

Se basa en que toda persona es responsable por su seguridad, por lo tanto, antes de
ejecutar cualquier trabajo donde exista riesgo de lesion, éstas deben buscar que ese
riesgo sea controlado.

Todo equipo o sistema de maquinaria que no esta debidamente bloqueado durante su
reparacion o mantencion puede causar lesiones. Las personas pueden recibir choques
eléctricos fatales, quemaduras serias, pueden atraparse o triturarse manos y otras
partes del cuerpo. Es por ello que existe un procedimiento de aislacion y bloqueo,
mientras las operaciones de instalacion mantenimiento y construccion estén en
desarrollo.

Aplicacion

Este procedimiento debe ser aplicado en cualquier proceso que implique la intervencion
de un equipo, instalacion o circuito y en todas las situaciones donde la energizacion,
partidas inesperadas, descargas de energias acumuladas o almacenadas, puedan
poner en peligro y causar dafio a las personas.

La intervencion comprende las actividades de instalacion, ajuste, construccion,
reparacion, inspeccion, pruebas y/o mantencion.

Los medios de blogueo son los candados, cadenas, cufias, pasadores etc.

Los sistemas que se requieren bloquear, son todos aquellos que utilicen cualquier
forma de energia como eléctricas, mecanicas, hidraulicas, neumaticas, quimicas,
radiantes, residuales, gravitacional, radiactivas, gases, fluidos bajo presién y térmicas.

En instalaciones de Contratistas, sera responsabilidad de la Empresa Contratista la
aplicacion total de este procedimiento.

Descripcion de la Actividad

El responsable del trabajo, debe solicitar al personal de Operaciones, encargado del
area, el equipo, maquinaria o sistema que serd intervenido, cuando el trabajo sea
realizado por personal propio de su area ejecutor.

Si el trabajo lo efectuara personal de Contratistas ejecutor, el responsable del trabajo
solicitara el equipo, maquinaria o0 sistema a intervenir al encargado del area y
coordinara con la Empresa Contratista, la realizacion del trabajo y la aplicacion de este
documento.

Determinado el equipo, maquinaria o sistema que va a ser detenido, el encargado del
equipo/sistema, mas el responsable del trabajo procederan a aislar cada una de las
energias que intervengan en el e instalardn sus blogueos departamentales (para el
caso de los candados departamentales, llave Unica significa una llave que abre un set

14
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de candados). En caso de aislamiento eléctrico, personal Especialista del area, aplicara
el procedimiento de aislamiento y bloqueo de las energias comprometidas en los puntos
definidos.

Realizados los bloqueos del encargado del area/equipo/maquinaria y del responsable
del trabajo, éstos procederdn a colocar sus llaves respectivas dentro de una caja
especialmente habilitada para este fin, Caja de Llaves de Bloqueo, o canastillo
procediendo los mismos a bloquear esta caja con bloqueos departamentales.

Figura 2
Canastillo de bloqueo multiple

Posteriormente, el ejecutor debera verificar los puntos de bloqueo del equipo/sistema,
con la cartilla de control de puntos del blogueo, cuyo original sera adosada en un
tablero en el exterior del mismo canastillo de llaves a la vista de todo el personal.

Luego de cumplidos los pasos anteriores, todos los trabajadores que intervendran en la
mantencion; reparacion; calibracion del equipo procederdn a colocar sus bloqueos
personales a partir del Gltimo bloqueo que esté colocado en la Caja de Llaves de
Bloqueo.

Antes de iniciar el trabajo, se deberan verificar “energia CERQO”, después liberar las
energias (residuales y potenciales) de todos los mecanismos con posible energia
almacenada, provenientes de fuentes de vapor, circuitos hidraulicos y neumaticos,
resortes comprimidos, cargas suspendida, condensadores e inductancias, fuentes
radiactivas, elementos y compuestos reactivos, y todo otro elemento que pudiera poner
en peligro la integridad del personal que trabaja en el area.

La desenergizacion de un equipo y/o proceso (aislacion) significa que todos los
dispositivos de aislacion de energia involucrados deberan ser ubicados y operados de
tal manera que lo aislen de todas la(s) fuente(s) de energia.

En los Sistemas Eléctricos se debera comprobar ausencia de tension en el lugar mas
cercano posible al elemento de desconexion (Control de energia cero). Para ello, se
deben utilizar equipos de prueba, certificados por algin organismo que de fe de su
correcto funcionamiento. Al mismo tiempo, se debera contar con elementos de puesta a
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tierra efectiva, de modo de tener certeza que cuando se requieran utilizarlos estén
disponibles, operativos y cumplan la funcion para la cual fueron disefiados.

Las personas involucradas en el trabajo se aseguraran que el procedimiento de
aislamiento y blogueo se haya realizado correctamente, comprobando su efectividad a
través de la o las botoneras de terreno, verificar aguas abajo, lineas de despiche, en el
caso del flujo, pruebas con instrumentacién u otros. Para esto se llevara el equipo a
intervenir a posicidbn manual y se intentard una partida desde la botonera de terreno. En
equipos que no sea posible comprobar el aislamiento a través de botoneras manuales,
los ejecutores deberan hacer esta comprobacién a través de la sala de control, para
ratificar la efectividad del aislamiento.

Todo bloqueo personal debera ser retirado de un equipo, inmediatamente cuando se
haya terminado la tarea, excepto ante situaciones justificadas como colacion, problema
operacional que detenga la mantencién por un cierto tiempo, falta de algun repuesto
que retrase la reparacion dentro del mismo turno, etc. Una vez terminado el trabajo, el
ejecutor y/o responsable del mismo, debe entregar el o los equipos y/o sistemas al
duefio para que este ultimo realice las pruebas de puesta en marcha y comprobar que
el trabajo fue efectivo.

Para los casos especiales en que no pueda aplicarse los puntos definidos con
anterioridad, por no existir un nimero adecuado de responsables, por la lejania de los
lugares de trabajo, por la cantidad numerosa de puntos de bloqueos, se debera dejar
explicitamente indicado en los instructivos especificos quienes podran suplir estas
responsabilidades.

Consideraciones importantes:

Conozca con claridad las responsabilidades de cada persona gue tiene injerencia en el
Procedimiento de Aislacion y Bloqueo.

Se debera comprobar ausencia de tension en el lugar mas cercano posible al elemento
de desconexion.

Todo bloqueo personal debera ser retirado de un equipo, inmediatamente que se haya
terminado la tarea.

Los trabajadores involucrados, se aseguraran que el aislamiento y/o bloqueo se haya
realizado correctamente, comprobando su efectividad en las botoneras de terreno.

El registro y entrega de los componentes del blogueo son responsabilidad de cada
Gerencia.

Todo el personal de la Empresa y Contratistas deben aplicar el Procedimiento de
Aislacion y Bloqueo.
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Este procedimiento es general para la Organizacion, para casos mas especificos se
deberan elaborar procedimientos especificos e instructivos, los cuales tendran como
base conceptual este procedimiento.

Identificar los elementos de Bloqueo de Seguridad

Procedimiento de Aislamiento y Bloqueo

Un procedimiento de bloqueo se puede ver en la siguiente figura (Diagrama de flujo):

Responsable debe Solicite al duefio la
INICIO realizar sqllt(:ltar el aislacion de las
€quipo, sistema 0 fuentes de energias

proceso

\4
Responsable debe Si e Asegurese que el
realizar trabajo de W ¢Solicité al duefio el Crealiza:io o contratista sabe
mantencion, 77 \equipo a intervenir?, op exactamente que
A contratistas?
reparacion, otros. debe hacer
| ¢
<

Espere que el duefio del equipo, sistema o proceso haya controlado y bloqueado todas
las fuentes de energias que intervienen

A

N-

¢El responsable bloqued
también en todos los puntos?.

)

zestan todas las fuentes dé
energias bloqueadas por el
duefio?

¢estan todas las fuentes de

energias aisladas?
Si

Verifique que cada
uno de ellos instale
sus bloqueos
personales

Ejecutor debe verificar las
llaves en canastillo si
corresponden a los puntos -
de bloqueo definida en la
hoja de control e instala su
candado personal

Trabajadores debe verificar .
ausencia de energia en Si
botonera o vélvula en
terreno, liberando las
posibles energias residuales.
Control de energia cero.

¢ Instalaron sus bloqueos
personales los trabajadores
ue realizaran el trabajo?2

A
4
<

Ejecutor debe
revisar causa del no
retiro del bloqueo

Solicite prueba de
efectividad en sala
de control y en
terreno

Realice el trabajo
CSe pueck comprobar 2 T W | PEMTEL SV LY el
P 2 » L
fectividad del bloqueo Hoja Control de trabajo?
Riesgos

Ejecutor y/o responsable

debe entregar equipos al

+  duefio para las pruebas <

correspondientes y entregar
la zona limpia y ordenada

FIN

Figura 3
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USO DEL SISTEMA DE BLOQUEO EN CANASTILLO

Departamental Duefio (Dep D)

Departamental Ejecutor (Dep E)

X 82 B PUNTOS | CANASTILLO

I x x | DepD+DepE | DepD+DepE

lE|E]|E]

Figura 4

Tipos de Candados
a) Candados Departamentales

Los blogueos departamentales se instalaran sélo en caso de mantenimiento y/o
reparacion que demande actividades mas alla del turno, o bien en la aplicacion de
Procedimientos Especificos de Bloqueo. Es obligacion de cada area mantener una lista
actualizado de los candados Departamentales que posee.

Los candados de departamento seran instalados por la persona que designe el Jefe de
Area o equipo a intervenir segun corresponda, excepto cuando la fuente de energia
involucrada sea radioactiva, en cuyo caso el personal deberd regirse por el
procedimiento de intervenciones de equipos radioactivos.

Este tipo de bloqueo puede ser retirado solamente por los departamentos involucrados
en su instalacion y poseen llave Unica en cada area o departamento. El candado
departamental nunca debe ser usado en reemplazo del candado personal.

Aquellas areas que no cuenten con Supervisor 0 que estos sean insuficientes para
efectuar dichos bloqueos, deberan tener nominadas a las personas que autorizan para
bloquear en representacion del Supervisor, quienes deben estar capacitados
previamente en este procedimiento y los de bloqueo especifico en que participaran.

Los candados departamentales se diferencian por colores, como por ejemplo:
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Color Candado Area

Amarillo Departamental Mecéanico

Departamental Operaciones

Ejecutante

Figura 5

— Si existe alguna otra forma de energia tales como: hidraulica, gravitacional,
neumatica, etc., Personal mecanico tomara todas las precauciones del caso para
evitar movimientos o flujos inesperados.

— Los colores de los candados departamentales pueden variar y son de exclusiva
responsabilidad de la empresa minera, visados por su departamento,
superintendencia o gerencia de Prevencion de Riesgos.

El candado de Departamento existe con el fin de ser instalados, por ejemplo, por un
Supervisor electricista en su turno y ser retirado por otro Supervisor electricista en otro
turno. Lo anterior es igualmente valido para las demas especialidades.

b) Candados Personales

Es el que utiliza cada persona para realizar el procedimiento de aislacion y bloqueo,
con su llave Unica, personal e intransferible. Debe ser codificado y registrado.

N m"-,\(\
éﬁébﬁg

|

=

=
Figura 6
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Tipos de Tarjetas
a) Tarjeta Departamental:

Para bloqueos: color del area respectiva; forma circular (12 cms); por un lado identifica
al area a que pertenece y por el otro el mensaje de no energizar.

Figura 7

b) Tarjetas Personales:

De color blanco que identifica al trabajador que realiza el bloqueo, debe llevar Nombre;
fotografia; Rut; Area; Empresa e instrucciones basicas del procedimiento.

Las Empresas Contratistas, consultores y visitas que realicen trabajos por eventos
podran usar tarjetas en las cuales la informacién anterior pueda ser escrita con plumén
indeleble. Esta tarjeta tiene un disefio estandar que se adjunta a este procedimiento y
sera parte del stock de bodega de la Compaiiia.

/o0 \/ o \

i Se ha BLOQUEADO esta fuente

de energia! Solamente la persona

que firmé al reverso puede quitar
esta etiqueta o seguro

OPERAR || e

FIRMADO POR:

FECHA:

Vea al reverso de esta etiqueta
Segun Especlficaciones de OSHA

@ PATENTE PENDENTE
Figura 8
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C) Tarjetas Especiales:

Para consultores; color amarillo; forma rectangular (145 x 85 cms.); por un lado indica
“Visita” y por el otro “Area que corresponda’.

El candado personal y la tarjeta siempre deben ir juntos. El candado sera enumerado, y
la tarjeta debe contener la siguiente informacion:

Los bloqueos personales deben ser puestos en todos los puntos de aislacién antes de
que el trabajo comience, y solo pueden ser retirados por la misma persona, cuando ésta
ya no continle su trabajo en el equipo, independiente que éste haya sido instalado
directamente en un punto de aislacion de energia o en un bloqueo de Departamento.

Otros tipos de tarjetas ubicadas en equipos:

a) Tarjeta de Fuera de Servicio

La tarjeta de Fuera de Servicio es puesta en el bloqueo de Departamento cuando se ha
decidido no usar una pieza del equipo o porque el equipo puede causar algun tipo de

dafio, o por otra razdn ya sea operacional o de mantencion.

La tarjeta de Fuera de Servicio puede ser puesta sélo por personal de la Empresa y
debe contener el nombre de la persona y el Departamento.

@) )

— ~JlL— ~
CaTencioniiCATENCION)
C  EN )|/ EQuUIPO
REPARACION| || DEFECTUOSO

Aviso colocado por el Sr.

Aviso colocado per el Sr

Seccion:. - /. J... Moty Seccion. Fecha: /. /... Hom
Ver al dorso Ver al dorso
ESTA TARJETA SOLO PODRA SER UTILIZADA ESTA TARJETA SOLO PODRA SER UTILIZADA
POR LA PERSONA AUTORIZADA INDICADA POR LA PERSONA AUTORIZADA INDICADA
ARRIBA Y SERA LA UNICA QUE PODRA ARRIBA Y SERA LA UNICA QUE PODRA
QUITARLA DE SU LUGAR UNA VEZ TERMINADOS QUITARLA DE SU LUGAR UNA VEZ TERMINADOS
\_ LOS TRABAJOS CORRESPONDIENTES \ LOS TRABAJOS CORRESPONDIENTES >,

Nota:
— La tarjeta de Fuera de Servicio no esta relacionada con el sistema de Bloqueo y
el sistema de Bloqueo normal debe seguir siendo utilizado.
b) Tarjeta de Disponibilidad para Operar
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En equipos o unidades nuevas se instalara una tarjeta verde, firmada por el Proyecto y
por personal de la Empresa, para indicar que el equipo o unidad ha sido aceptado para
uso, y esta disponible para su operacion si se requiere.

Nota:
— La tarjeta de disponibilidad para operar no esta relacionada con el sistema de
Bloqueo y el sistema de Bloqueo normal debe seguir siendo usado.

Dispositivo de Aislamiento

Un dispositivo de aislamiento es un aparato que previene o retiene el flujo de energia o
movimiento del equipo.

Los dispositivos de aislamiento seran identificados permanentemente y etiqguetados en
forma Unica.

Los dispositivos de aislamiento mostrardn claramente su estado, por ejemplo:
encendido/apagado, abierto/cerrado (on/off, open/closed).

Al instalar dispositivos de aislamiento nuevos o de reemplazo deben ser directamente
bloqueables por tenazas y candado.

Cuando los dispositivos de aislamiento no sean directamente bloqueables requeriran de
un dispositivo externo de instalaciéon temporal o definitiva de manera que puedan
bloquearse.

Ningun Bloqueo debe ponerse en un Punto de Aislacion cuando el mecanismo de
bloqueo falte, esté dafiado o no sea totalmente funcional. En estos casos, los
dispositivos de aislamiento deben repararse o la aislacion debe llevarse a cabo en otro
punto lo cual asegura que se haya logrado una aislacion efectiva del equipo.

El dispositivo de aislamiento sera bloqueable en una posicién donde sea posible, es
decir en la posicion de seguridad (aislamiento) para evitar la posibilidad de asegurar
inadvertidamente el dispositivo de aislamiento en posicion de no-aislamiento.

Si existen dispositivos de aislamiento hechos para bloquear una cierta aplicacion, se
debe comprar y estandarizar el tipo de dispositivos de aislamiento en toda la Empresa.
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Figura 10

Componentes de un Bloqueo

Nota:

— El orden jerarquico, la designaciéon de colores de candados, el disefio de tarjetas,
etc. Pertenecen a una Empresa de la regién pero, los conceptos de aislamiento y
bloqueo son universales para cualquier trabajo donde se presenten riesgos, y
estos deban ser controlados. La Empresa en su momento entregara lo propio
respecto de este tema.

Excepciones al Procedimiento de Bloqueo
Ruptura del Bloqueo Personal

Cuando el propietario del sistema de bloqueo no sea ubicado y es necesario conectar, o
energizar el equipo, maquina, valvula o interruptor, se procedera de la siguiente manera
para la ruptura del bloqueo:

a) Previo a cualquier accion deberan agotarse todos los medios para ubicar al
duefio del bloqueo, siguiendo este procedimiento s6lo en caso de que se
constate fehacientemente que dicha persona no puede retirar su sistema por
encontrarse fuera del recinto, o imposibilitada por enfermedad o accidente.

b) El Jefe de turno del area afectada debera ubicar personalmente al Gerente del
area, quien es el Unico autorizado para romper un blogueo. En el caso que el
Gerente no se encuentre en faena, solo podra autorizar la ruptura del bloqueo el
Superintendente de turno de la gerencia.

c) La Superintendencia involucrada entregard un informe escrito, detallando los
pasos seguidos previos al rompimiento, el cual serd revisado por el Gerente
General de la Empresa y para su control por el Departamento de Prevencion,
con la finalidad de tomar las acciones correctivas necesarias.

d) Dependiendo de las circunstancias, se hara una revision de la situacién con el
trabajador involucrado, aplicandose las sanciones disciplinarias que
correspondan.

e) En el caso que un bloqueo no pueda ser retirado por quien lo utilizé, debido a la
pérdida de la llave y/o defecto del candado, pero el trabajador se encuentra en la
faena, se realizara la ruptura del blogueo previo aviso de la situacién al Jefe
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Directo y ambos efectuaran el procedimiento de ruptura, que quedara registrado
como incidente.

Aplicacion Procedimientos de Aislamiento y Bloqueo

Alcance del Procedimiento

e El presente procedimiento debera ser cumplido en todos los trabajos en equipos
gue realiza la Empresa.

e Este procedimiento deberd ser aplicado por personal de la Empresa y por
Contratistas.

Propoésito del Procedimiento de Bloqueo

Asegurar que algun equipo esté siendo trabajado en forma aislado de todas las fuentes
de energia, y de todos los flujos de materiales (sélidos, liquidos, gaseosos).

Responsabilidad para el Procedimiento de Bloqueo

a) El personal de la Empresa responsable del trabajo en el equipo debera asegurar
gue este bloqueado, de acuerdo al procedimiento detallado mas adelante. La
Empresa mandante es responsable de sus Contratistas.

b) El electricista autorizado de la Empresa es responsable por la correcta aislacion
gue requiere el equipo de energia eléctrica.

c) El Operador de la Empresa involucrado es responsable de la aislacion requerida
por todas las otras fuentes de energia.

d) Los superintendentes de la Empresa son responsables por asegurar que todo el
personal esta capacitado en el correcto procedimiento de la colocacién del
bloqueo en cada pieza del equipo que lo necesite.
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Pasos

en el Procedimiento de Bloqueo

a) Antes de inicio de los trabajos de Bloqueo y colocacion de tarjetas de seguridad

b)

C)

se debera elaborar el HCR correspondiente y se solicitara al Jefe de Area
respectivo, el permiso para operar los equipos llenando el correspondientes
Permiso de Acceso a Alta Tension.

El personal de le Empresa es responsable de obtener el permiso del Jefe del
Area donde se desarrollara la actividad, para bloquear la parte del equipo o linea
de Alta Tension que esté involucrada.

e Cuando el trabajo vaya a ser realizado por personal de la Empresa, ellos
mismos deberan solicitar el permiso para llevar a cabo el trabajo.

e Cuando el trabajo vaya a ser realizada por personal Contratista, el lider de
la Empresa a cargo del trabajo solicitar4d el bloqueo del equipo. Un
Contratista autorizado puede solicitar bloqueo.

El electricista aislard el equipo con un bloqueador eléctrico (el cual puede ser
retirado por otro electricista en turnos diferentes si es necesario).

d) Todo interruptor de circuitos, valvulas o mecanismos de aislamiento de energia

e)

f)
9)

h)

Nota:

debe colocarse en la posicién que indique que esta desconectado cuando se va
a realizar un trabajo de corte, reparacion o similar.

El operador aisla el equipo con un bloqueador de operaciones.

Un candado ya sea departamental o personal junto con la tarjeta correspondiente
debe ser colocado de tal forma que el equipo no pueda ser conectado.

Un candado y una tarjeta de seguridad seran instalados en los equipos por cada
trabajador que realice trabajos en ese equipo. Los dispositivos de bloqueos
multiples deberan utilizarse en donde mas de una persona esté trabajando en el
sistema.

Los trabajadores involucrados en las reparaciones o mantenciones, colocaran
sus bloqueos personales en cada blogueo eléctrico, de operacion o de
departamento.

Si es necesario poner un bloqueo en el equipo hidraulico, los mecanicos involucrados
pueden hacerlo directamente (bloqueo personal).

NOTA:

Los trabajadores involucrados en las reparaciones o mantenciones deben revisar
qgue el bloqueo esté puesto correctamente, y comprobando que no es posible
poner el equipo en marcha a través de su botonera en terreno.

Toda solicitud o retiro de bloqueo, obligatoriamente quedara registrado en un libro
especialmente destinado para este fin.

A'A CCM

Realizacion del trabajo.
Los bloqueos personales, bloqueos de los Departamentos, son retirados cuando
el trabajo ha sido terminado.

25
Versién Marzo/2015




Los bloqueos personales no pueden ser retirados por ninguna persona excepto por el
trabajador involucrado.

Si esto es absolutamente necesario, existe un procedimiento especial a seguir con la
autorizacion del Gerente.

e EIl operador de la sala de control o despacho anotard en su bitacora que el
equipo esta disponible y coordinara su energizacion o puesta en marcha.

1.2 Procedimiento de trabajo seguro

Objetivo

Un procedimiento de trabajo seguro es una norma que establece la obligatoriedad de
contar con un Permiso de Trabajo Seguro; certificado y otorgado por el Jefe de turno de
un Area, Seccion o Departamento, mediante el cual se autoriza la ejecucion de
actividades o trabajos en areas clasificadas como restringidas o potencialmente
peligrosas, por lo tanto, s6lo podran ejecutarse si se cumplen todos los requerimientos y
medidas de seguridad y salud ocupacional, de prevencién y control de riesgos y
ambientales, constituidas en las normativas y en los procedimientos de trabajo seguro
establecidos en las areas, para ejecutar tales actividades y bajo estricta supervision
directa, que permitan garantizar la seguridad y proteccion de la salud ocupacional de
los trabajadores.

Propdésito

e Asegurar que todas las personas que ejecuten el trabajo o actividad en una area
restringida o potencialmente peligrosa, han sido informadas e instruidas en
forma oportuna y convenientemente sobre los riesgos operacionales asociados
a la actividad, y de las medidas de seguridad, prevencion y control de riesgos y
ambientales adecuadas que se deben adoptar frente a los riesgos.

e Definir la naturaleza y duracion del trabajo a ejecutar.

e Asegurar que los procedimientos de trabajo seguro aplicables son comprendidos
y conocidos por todo el personal involucrado en la actividad en una area
restringida o potencialmente peligrosa.

e Proveer un archivo documentado de trabajos clasificados como potencialmente
peligrosos, que requieren la otorgacion de un permiso de trabajo seguro.

e Asegurar, mediante una evaluacion y planificacion de seguridad previa, que las
actividades se ejecutaran en condiciones de riesgos operacionales bajo
control.
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Alcance

Esta norma obligatoria se aplica tanto al personal de la Empresa, los Contratistas y
Subcontratistas de Empresas Colaboradoras, que deban ejecutar trabajos o actividades
en areas clasificadas como restringidas o potencialmente peligrosas y que requieren de
un Permiso de Trabajo Seguro para realizarlas.

Definiciones
Permiso de Trabajo Seguro (PTS)

Documento firmado y emitido por el Jefe de Turno, o quién lo reemplace de un Area,
Seccion o Departamento, mediante el cual se autoriza la ejecucién de un trabajo o
actividad en areas clasificadas como restringidas o actividades potencialmente
peligrosas y, que por tanto, sélo podran ejecutarse si cumplen con todos los requisitos y
medidas de seguridad, prevencion y control de riesgos y ambientales, aplicables a la
actividad y bajo estricta supervision y control. El requerimiento se aplica tanto a
personal propio de la Empresa, como de las Empresas Colaboradoras.

Trabajos en Caliente

Se define como trabajo “en caliente”, cualquier operacion en la cual el calor generado
es de suficiente intensidad y magnitud para causar la ignicibn de gases/vapores
inflamables o combustibles, y proyeccién de particulas calientes con peligro de
incendio, explosion u otros incidentes con lesiones y dafos. Trabajos “en caliente”
incluyen: soldaduras, oxicorte, esmerilado o trabajos de corte por abrasién, limpieza con
chorro de arena, picar concreto y otras operaciones que generan o desprenden chispas,
rebabas y escorias calientes.

Recintos o Espacios Confinados

Cualquier ubicacion o area con un determinado medio de escape o salida, el cual puede
acumular contaminantes toxicos o inflamables, o tener una atmaosfera con deficiencia de
oxigeno. Los recintos confinados incluyen ductos de ventilacion, alcantarillados,
tuneles, cafierias y espacios abiertos que tengan mas de 1,20 metros de profundidad,
tales como: excavaciones, hoyos, tubos, contenedores, fosos de bombas, bévedas,
estanques y recipientes.

Trabajos que requieren Permiso de Trabajo Seguro

a) Trabajos en Recintos o Espacios Confinados: todo trabajo que se ejecute en
interior de estanques y recipientes, tolvas, silos de almacenamiento,
chancadores, chutes de traspaso o0 recintos similares, molinos, ductos de
ventilacion, pozos colectores y pozos, alcantarillados, tuneles, cafierias y
espacios abiertos que tengan mas de 1,20 metros de profundidad, como:
excavaciones profundas, hoyos, tubos, contenedores, fosos de bombas,
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bovedas y otras areas, espacios o sectores con un limitado medio de escape o
salida y que exponen a riesgos de accidentes.

b) Trabajos de intervencion de instalaciones y equipos eléctricos por reparacion y
mantencion, que requieren de intervencién de equipos y sistemas con uso de
sistemas de bloqueo y advertencia.

c) Trabajos en Circuitos de Procesos con Presion de Gases o Liquidos: todo
trabajo que involucre intervencion de lineas de tuberias y valvulas que
contengan cualquier fluido presurizado peligroso (liquido, gas, vapor).

d) Intervencion de Equipos, Instalaciones o Sistemas con Gases o Liquidos
Inflamables o Combustibles. Todo trabajo que involucre riesgos de incendio o
explosion.

e) Trabajos con Sustancias Peligrosas (por ejemplo: limpieza quimica).

f) Trabajos en Caliente con peligro de incendio, explosién o Incidentes con
lesiones y dafios. Todo trabajo de soldadura, oxicorte, esmerilado y otros en
los que exista desprendimiento de chispas y/o escorias calientes y rebabas de
trozos de material incandescente.

g) Radiaciones: radiografia y gammagrafia industrial y operaciones con fuentes
radiactivas.

h) Excavaciones profundas (superiores a 1,50 metros).

i) Trabajos de levante con grda - Izamientos criticos.

J) Uso de explosivos.

k) Trabajos especificos en altura, con alto riesgo potencial de accidentes por
caidas.

[) Movimiento o traslado de equipos y maquinaria pesada (casos especiales).

m) Uso de canastillo con graas para efectuar trabajos en altura.

n) Faenas de limpieza especifica en lugares de trabajo, equipos e instalaciones.

0) Trabajos especificos de desarme o modificaciones de equipos e instalaciones, y
edificios.

p) Otras actividades de trabajo que de acuerdo a los riesgos que presentan,
requieren contar con un Permiso de Trabajo Seguro.
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Personas Autorizadas para extender Permisos de Trabajo Seguro

a) Entrega del Permiso:
e Soélo el Jefe de turno o quién lo reemplace esta autorizado para emitir y
otorgar Permisos de Trabajo Seguro a personal propio de la Empresa y de

colaboradores.

b) Ejecucion del Trabajo:
e EIl Supervisor encargado de la ejecucion del trabajo, es responsable de
aplicar y cumplir los Procedimientos de Trabajo Seguro para ejecutar la
actividad.

Responsabilidades

a) Del Jefe de Area, Seccion, Departamento donde se debe realizar la actividad
(Supervisor o Jefe del Area).

e El Jefe de Area, Seccion o Departamento, sera la persona responsable de
exigir y hacer cumplir esta norma, pudiendo delegar esta funcién en otro
Supervisor.

e El Jefe de Area, Seccién o Departamento, es responsable de identificar el
o las areas que son potencialmente peligrosas o restringidas de acuerdo a
una evaluacion de riesgos y que requieren, por lo tanto, de un Permiso de
Trabajo Seguro.

e El Jefe de Area, Seccion o Departamento, debe mantener una lista
actualizada de todos los trabajos que requieren un Permiso de Trabajo
Sequro.

e Cada Jefe de Area, Seccion o Departamento, debe asegurarse que todas
las areas de mantencion o reparacion a su cargo, tengan una lista de los
trabajos especificos que requieren de Permiso de Trabajo Seguro.

e Cada Jefe de Area, Seccion o Departamento, debe disponer de una guia
de procedimientos de trabajo seguro para todas las actividades que
requieren Permiso de Trabajo Seguro.

b) De la Gerencia de Gestibn de Riesgos Profesionales: asesorar, difundir y
controlar el cumplimiento de esta norma.

c) Del Asesor de Gestion de Riesgos del Area donde se realizara la actividad:
e Asesorar al Jefe de Area, Secciébn o Departamento en materias de
seguridad, salud ocupacional y prevencion de riesgos.
e Velar por el cumplimiento de estas disposiciones normativas.
e Capacitar y registrar al personal involucrado en trabajos que requieren de
Permiso de Trabajo Seguro, en todo lo referente a esta norma.
e Llevar al dia los registros solicitados.

d) Del personal propio de la Empresa y de Empresas Colaboradoras
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e El personal debe cumplir los procedimientos de trabajo seguro especificos
para ejecutar la actividad en un area restringida o potencialmente
peligrosa.

e Recibir la instruccion y capacitacion que requiere.

e) Del Supervisor Encargado de la Ejecucién del Trabajo: es el responsable de
solicitar la Autorizacion o Permiso de trabajo Seguro al Supervisor de Turno,
de ejecutar el trabajo y cumplir el procedimiento de trabajo seguro.

f) Del Supervisor de turno (Jefe de turno o quién lo reemplace) de Area, Seccion,
etc., donde se debe realizar la actividad. Es la persona responsable de
autorizar la ejecucion del trabajo, mediante un Permiso de Trabajo Seguro.

Tiene la atribucién de ordenar la detencion de un trabajo, cuando las condiciones de
riesgo no sean aceptables o éstas sufran cambios, de acuerdo al avance del trabajo.

El Supervisor o Jefe directo del Area, tiene la atribucion de detener el trabajo cuando
las condiciones de riesgo no sean aceptables o éstas sufran cambios a medida del
progreso del trabajo.

El Supervisor de turno saliente debe reconfirmar que las condiciones del trabajo
planificado no han variado.

El Supervisor de turno entrante se debe asegurar que el Permiso de Trabajo Seguro
vigente esta de acuerdo con las condiciones que éste especifica.

El Supervisor de turno entrante se debe asegurar que sus trabajadores estan
informados y han sido instruidos sobre los riesgos inherentes al trabajo que deben
continuar y de las medidas de prevencion y control de riesgos que deben adoptarse.

El Permiso de Trabajo Seguro queda cancelado si el trabajo pierde continuidad o hay
un cambio significativo de las condiciones que lo generaron.

Trabajos que deben realizar Empresas Colaboradoras que Requieren de
Permiso de Trabajo Seguro.

a) En caso de trabajos que deba ejecutar personal de Empresas Colaboradoras,
que requieren de un Permiso de Trabajo, se deberan seguir las mismas
directrices, y los responsables del area donde se realizara el trabajo deben
hacer una evaluacion de riesgos, respecto al trabajo a ejecutar.

b) ElI Permiso de Trabajo Seguro debe ser solicitado por el Supervisor encargado
de ejecutar la actividad al Supervisor Jefe de Turno del area involucrada.
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c) El Supervisor de Contrato sera responsable que esta norma sea incorporada a
las exigencias o requerimientos del llamado a licitacién o contratacion y el
administrador de Contrato de la aplicacion operacional de los Contratistas.

Instrucciones de Operacion

La evaluacion/planificacion del trabajo seguro antes de ejecutar un procedimiento que
requiere de Permiso de Trabajo Seguro, es realizada por el area en la cual se efectua el
trabajo segun registro en Anexo 1 - “Registro Autorizacion de Trabajo Seguro”.

El Supervisor encargado de la ejecucion del trabajo debe hacer una
evaluacion/planificacion del trabajo seguro, con el propdésito de evaluar las situaciones
de riesgo y determinar las medidas adecuadas de control, instruccion e informacion de
los riesgos para prevenir accidentes y enfermedades profesionales.

Vigencia del Permiso de Trabajo Seguro (PTS)

La duracién o vigencia del, PTS, sera especificada por escrito, en el registro Permiso de
Trabajo Seguro por el Jefe de turno del area, seccion, etc., sujeto a un maximo de ocho
(8) horas, pero podra extenderse a mayor tiempo si el trabajo es continuo, ni hay
cambios significativos de las condiciones que lo generaron debiendo, en todo caso,
registrarse el nombre y firma de la supervision responsable entrante y saliente de los
respectivos turnos. (Ver Registro de Validacion y Conformidad de Continuidad o
Transferencia del Trabajo).

Para transferir un nuevo Permiso de Trabajo Seguro, se debe obtener la firma del
Supervisor de turno entrante, que es la persona que lo autoriza.

En todo trabajo de intervencién de reparacibn o mantencién que deba ejecutarse en
una area clasificada como restringida o peligrosa, el Supervisor encargado de la
ejecucion del trabajo debe hacer una evaluacion y planificacién de seguridad y llenar el
registro “Permiso de Trabajo Seguro”, que debe ser autorizado por el Jefe de turno.
Este debe ser verificado en terreno por los responsables del area y por el Supervisor
encargado de la ejecucion del trabajo, antes de iniciar las actividades.

31

AvA CCM Version Marzo/2015




1.3 Importancia del trabajo en equipo

Fundamentos del trabajo en equipo
Introduccién

Todas las personas tenemos necesidades sociales y objetivos que necesitan de la
concurrencia de otras personas para ser satisfechos y/o logrados. Esta es la razon de
ser de los grupos humanos.

Esto mismo ocurre en las organizaciones, que estan formadas por personas con sus
necesidades sociales y sus metas. Es por esto que en las organizaciones también
existen grupos, ya sean formales o grupos informales, basados en la atraccion entre las
personas que los forman, independientemente de la posicibn que ocupan en el
organigrama de la Empresa. Ambos tipos de grupos son necesarios para que tanto las
organizaciones, como las personas que las integran, puedan lograr sus metas y
objetivos.

En este marco, el trabajo en equipo es una de las respuestas al reto de la
productividad. La cohesion de los equipos de trabajo, el fomento del espiritu
cooperativo, la identificaciébn de las personas con los objetivos de la Empresa y la
comunion de intereses y esfuerzos hacia el fin comun son aspectos fundamentales
sobre los que trabajar para cimentar el éxito o el fracaso.

Objetivos:

e Manejar y aplicar técnicas para la formacion de equipos de trabajo segun sea su
tarea.

e |dentificar, analizar y manejar estrategias comunicacionales, que se dan entre
individuos, grupos y estructura organizacional

e Analizar, comprender y aplicar técnicas de resolucién de conflicto en relaciones
de tipo supervisor- empleado; supervisor y cliente.

Tipos de grupo:

Grupos Funcionales: son aquellos que se forman en torno al desempefio de tareas
permanentes, tienden a ser formales en funcién a que permanecen en el tiempo y estan
sometidos a supervision.

Grupos de Tarea: son aquellos que se forman para abordar un problema especifico,
permanecen mientras esta el problema y ejercen una funcién integradora y ayudan a la
autoridad.
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Grupos de Interés: son aquellos que se forman en torno a la defensa de intereses
particulares, tales como los sindicatos (aparece el problema del conflicto, cooperacion,
antagonismo).

Grupos de Amistad: son aquellos que se forman por afinidad y complementariedad
entre los miembros.

El trabajo en equipo implica un grupo de personas trabajando de manera coordinada en
la ejecucion de una meta

El trabajo en equipo se basa en las "5 c":

Complementariedad.
Coordinacioén
Comunicacion
Confianza
Compromiso

Definicién de Grupo y Equipo

Grupo: es un conjunto de dos o mas individuos interdependientes que interactlan junto
con otros para el propdsito de lograr uno 0 mas objetivos dentro de la organizacion.

Equipo: el equipo es mas que un conjunto de individuos, es en parte una entidad
emocional que intercomunica los sentimientos tanto como los pensamientos de sus
miembros, cuida activamente del bienestar del equipo.

Diferencias en un equipo y un grupo:

EQUIPO GRUPO
El equipo responde del resultado | El grupo responde de cada uno de
final sus miembros de forma

independiente

En el equipo de trabajo cada | En el grupo de trabajo sus miembros
miembro  domina una faceta | tienen formacion similar y realizan el
determinada y realiza una parte | mismo tipo de trabajo (no son
concreta del proyecto (si son | complementarios).
complementarios).
El  equipo es necesario la|En el grupo de trabajo cada persona
coordinacién puede tener una manera particular
de funcionar

Tabla 1
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Normas para el buen funcionamiento del equipo

e La eleccion de las personas que forman el equipo de trabajo, buscando sinergias
entre sus caracteristicas diferenciales.

e Establecer claramente los objetivos, y organizarse de mejor modo para el logro
de los mismos.

e Los componentes del equipo deben respetar las ideas y puntos de vista de los
demas.

e Compartir éxitos y fracasos.

Cumplimiento de las normas establecidas (turnos de intervencion, formas

de tomar decisiones, etc.).

Realizar criticas constructivas.

Controlar las emociones.

Negociar

Convencer o ceder, no intentar imponer las ideas por la fuerza.

El rol del lider en un equipo de trabajo

El liderazgo es el proceso de influir en otros y apoyarlos para que trabajen con
entusiasmo en el logro de objetivos comunes. Se entiende como la capacidad de tomar
la iniciativa, gestionar, convocar, promover, incentivar, motivar y evaluar a un grupo o
equipo.

"El lider” es el que moldea o da forma a la estructura de cada grupo. Con su conduccion
el lider puede o no formar grupos de personas que funcionen como EQUIPO DE
TRABAJO. EIl buen lider con su accionar desarrolla equipos de trabajo, utilizando la
mezcla adecuada de lealtad, motivacién y confianza que todo ser humano necesita para
creer y emprender en pos de los objetivos grupales.

Roles dentro del equipo:

Dentro de un equipo de trabajo se pueden encontrar roles muy caracteristicos, algunos
positivos para el desempefio del equipo, mientras que otros muy negativos.

Lo usual es que cada persona asume un rol segin su personalidad, hasta el momento,
no existe una clasificacion de roles con los que todos los tedricos estén de acuerdo, sin
embargo, se puede intentar la siguiente clasificacion: moderador, colaborador, creativo,
relacionista y evaluador.

El moderador dirige, coordina, orienta, motiva y controla a los otros integrantes,
dependiendo de quien asuma este rol, puede ejercerlo de forma autocratica, consultiva,
democrética, anarquica, orientadora o relajada.

El colaborador, complementa, apoya, sustenta y respalda la labor de todo el equipo,
especialmente de quien asuma el rol de moderador.

34

AvA CCM Version Marzo/2015




El creativo sugiere, innova, crea y propone nuevas cosas Yy nuevas formas de hacerlas.

El relacionista cuida todo lo que tiene que ver con la armonia tanto entre los integrantes
del equipo, como con las personas ajenas a él.

El evaluador es el critico, el que vuelve a centrar al equipo cuando éste se dispersa y
evaluar tanto los resultados como los procedimientos.

Metas y objetivos del equipo de trabajo

e Otorga oportunidad de aprendizaje mutuo

e Agiliza planes y programas — Ahorra tiempo

e Favorece la identidad de las personas con su organizacion
e Permite acciones mas asertivas, eficaces y creativas

e La persona se siente parte de los logros.

Factores que facilitan el trabajo en equipo con otros equipos y areas en la
organizacion

e Buen liderazgo

e Coherencia

» Participacion activa de los miembros del equipo.

e Organizacion interna

e Experiencia y disposicion para el aprendizaje.

e Flexibilidad

e Tener clara la mision, vision, propdsitos, objetivos y metas comunes.
e Conocer la etapa de desarrollo del equipo.

e Buen clima interno

e Voluntad para el trabajo en conjunto.

Valores intransables al interior de un equipo de trabajo

Respeto
Compafierismo
Lealtad
Empatia

Concepto de sinergia en equipo

El concepto de sinergia es clave en el trabajo en equipo, supone que los resultados de
un equipo de trabajo pueden ser superiores a la suma de los esfuerzos y capacidades
de cada uno de los miembros de ese equipo. Ello va a depender de una buena
organizacién y de que el objetivo sea realmente comun, comprendido y aceptado por
todos los componentes del equipo de trabajo.
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Cuando tiene lugar el efecto sinergia, los resultados del trabajo son superiores a los
esperados, generando una gran motivacién y una gran cohesion o unidad del equipo.

Para lograr una interaccion efectiva el equipo debe construir cuatro elementos basicos:
confianza, consenso, compromiso y colaboracion.

Cada atributo se construye sobre el atributo anterior, es decir, no puedo lograr
compromiso si no hay consenso, y no puedo lograr consenso si no hay confianza.

Existe asimismo un quinto atributo que es la comunicacion abierta, el cual fluye durante
el proceso de construccidon de la confianza, el consenso, el compromiso y la
colaboracion.

Construccion de Confianza

El primer atributo es la confianza, sobre ella se construye el resto de los atributos y es
la base primaria de la creacion de equipos.

Muchas veces se intenta lograr compromiso entre los miembros de un equipo sin antes
lograr la confianza entre ellos, el resultado es un compromiso fragil que se desmorona
ante la adversidad.

Ahora bien, ¢ Como se construye la Confianza?

Creo que la confianza es un fendmeno individual y grupal, hay personas que tienden a
confiar mas en los otros y hay personas que demoran mas en establecer vinculos de
confianza.

Por otro lado hay entornos que son mas propicios a la creacion de confianza y otros
que no. El lider del equipo tiene un rol importante en generar un ambiente
donde se establezca confianza.

Hay tres elementos claves para la construccion de la confianza:

e Liderazgo
e Hechos
e Comunicacion Abierta

La creaciéon de confianza requiere de un ambiente propicio para que esta surja, y es el
lider de un equipo el principal encargado de construir este ambiente mediante su propio
ejemplo y guiando a los deméas miembros del equipo a que establezcan la relacion de
confianza.

La confianza se construye mas con hechos que con palabras. Cuando se puede confiar
varias veces en el equipo o en alguno de sus miembros, y las personas no se han
sentido defraudadas, es alli cuando se empieza a establecer un vinculo de confianza
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sélido. La comunicacion dentro de un equipo puede referirse a dos topicos:
conversaciones sobre los temas en los que esta operando el equipo 0 conversaciones
sobre la interaccion misma del equipo.

A veces ocurre algo aun peor, los problemas de interaccion del equipo no se hablan
como un tema en si mismo, sino que son abordados conjuntamente con las
conversaciones sobre la operacién del mismo.

Consenso

“‘Podemos estar de acuerdo o no, pero una vez que alcancemos el consenso y
salgamos de este cuarto la decision fue del equipo y todos debemos apoyarla.”

El consenso no es la mayoria ni la decision de los que tienen mas poder.

El consenso se construye a través de la practica del dialogo y la escucha activa. Si
previé a la busqueda de consenso los equipos ya han establecido confianza mutua, el
camino al consenso es mucho mas corto.

Si ya hay confianza entre los miembros del equipo no se discuten posiciones, sino que
se dialoga sobre los distintos puntos de vista. Cuando existe la confianza el consenso
se basa en hechos y no en posturas personales.

Hay algunos elementos que ayudan a construir consenso:

Escuchar activamente.

Entender en profundidad el razonamiento de otros.
Eliminar subjetividades, y si esto no es posible explicitarlas.
Tener empatia.

Compromiso Etico y Responsabilidad

Muchos podemos estar en un equipo y no estar comprometidos con el obijetivo del
mismo, simplemente estamos y cumplimos.

En esta situacion no estamos dispuestos a dar lo mejor de nosotros mismos, ni de ir
“‘mas alla” en busqueda de aportar el mayor valor al equipo.

Cuando nos comprometemos damos lo mejor de nosotros y nos esforzamos
plenamente para alcanzar los objetivos del equipo.

La falta de compromiso puede estar dada por muchos factores, pero quizas uno de que
mas atentan contra el compromiso es la falta de alineacion con los objetivos del equipo.

Construir compromiso es una tarea dificil porque tiene que ver con los intereses y
valores de los integrantes de un equipo, las personas se comprometen en la medida en
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que se sienten parte de algo, pero son muy variadas las maneras en las que nos
sentimos parte de algo.

Creo que una de las maneras mas eficaces de construir compromiso es identificar las
motivaciones de las personas que queremos que se comprometan en un equipo.

Todos tenemos distintas motivaciones y las mismas varian con el transcurso del tiempo
por eso creo que el lider de un equipo tiene que estar constantemente revisando los
factores que motivan a los miembros del mismo para asegurarse que dichos factores
sean atendidos y asi generar compromiso.

Colaboracion

La colaboracién implica dar lo mejor de cada uno y fundamentalmente ayudar a cada
miembro del grupo a alcanzar sus objetivos individuales, esto se genera cuando el
compromiso de los miembros del equipo se ha construido.

Qué nos hace ser un equipo de trabajo

e Tener un proposito claro.

e Tener una comunicacion efectiva dentro y fuera del area.
e Voluntad de aprender de los demas.

e Participacion en el grupo.

e Orientacién a la solucion de problemas.

e Bulsqueda de la excelencia.

e Celebracion de los logros.

e Equipos multidisciplinarios

e Busqueda de la innovacion.

e Compromiso

Caracteristicas personales necesarias en el equipo:

e Aceptar la critica.

e Ser autocritico.

e Respetar opinion disidente.

e Vencer temores y debilidades.

e Aprender a escuchar.

e Ser flexibles.

e Aprender de la experiencia de los compairieros.

Factores que dificultan el trabajo en equipo:

» Falta de tiempo.

e Desconocimiento de la vision, misidn, objetivos y metas de la Organizacion.
¢ Clima laboral inadecuado.

e Falta de unidad




e Lucha por el poder

e Temor

e Desconfianza entre los integrantes.

e Falta o falla en el liderazgo.

e Falta de reconocimiento de parte de los lideres de la organizacion.
e Fracasos en los metas.

Algunos problemas en los integrantes del equipo:

¢ Rivalidad entre los miembros.

e Escasa innovacion.

e Desmotivacion en los integrantes.
¢ Resistencia al cambio.

¢ Negativismo

e Poca participacion.

e Acaparar la palabra.

Etapas en el desarrollo de un equipo:

1. FORMACION - INICIO

e Optimismo
e Analisis
e Informacién

2. INTRANQUILIDAD

e Primeras dificultades
e Tension — Roces
e Aparecen las diferencias de caracter y personalidad.

3. ACOPLAMIENTO
e Superan dificultades.

e Se observan avances.
e Desarrollo de habilidades.
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4. MADUREZ

e Equipo acoplado.
e Aprenden a trabajar juntos.

5. AGOTAMIENTO

1.4 Prueba de Energias Potenciales y Residuales

Aislamiento y Disipacion de la Energia Peligrosa
Procedimiento que consta de los seis pasos siguientes:

a) Desconexion y/o separacion de la maquina o de las partes o secciones definidas,
desde todos los alimentadores de potencia.

b) Verificacion mediante instrumentos de la ausencia efectiva de energia, como
Tester, probador de tensién, mandmetro, contador Geigger, instrumentos en
linea (transmisores de flujo, presién, temperatura) u otro mecanismo que
compruebe que el equipo, sistema o area esta libre de energias peligrosas,

c) Liberacién y/o disipacion de cualquier energia almacenada que pueda dar origen
a un peligro en partes mecanicas que continien moviéndose por inercia, por
gravedad y/o descarga de condensadores y acumuladores, de fluidos
presurizados (liquidos, gases y vapores) y resortes (los puntos 1, 2 y 3
configuran el concepto de Aislamiento).

d) Instalaciébn de elementos mecanicos como candados, cadenas, pasadores y
frenos, que impidan que las energias aisladas puedan llegar nuevamente a
accionar el equipo, maquinaria, instalacion o sistema (esto se conoce como
Bloqueo),

e) Verificacibn mediante el uso de un procedimiento para comprobar, que las
medidas tomadas de acuerdo con el punto 1, 2, 3 y 4 antes descritas, han sido
aplicadas.

f) Delimitacion de la zona de trabajo, para restringir el acceso a esta zona, sélo al
personal autorizado para ello.

Energia

Es la capacidad que tienen un equipo 0 mecanismo para realizar un trabajo. La energia
no es un estado fisico real, ni una "sustancia tangible" sino sélo un nimero escalar que
se le asigna al estado del sistema fisico, es decir, la energia es una herramienta o
abstraccion matematica de una propiedad de los sistemas fisicos. Por ejemplo, se
puede decir que un sistema con energia cinética nula esta en reposo.
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TERMINO

DEFINICION

PROTOCOLO
DE RIESGOS
FATALES

ENERGIA
ALMACENADA
e]
ACUMULADA
RESIDUAL

Todo tipo de fuente de energia (eléctrica,
mecanica, hidraulica, neumatica e
ionizante), almacenada o acumulada que
puede permanecer en un equipo,
madquinaria o sistema, una vez que ha
sido aislado, apagado, desconectado,
desactivado de su fuente principal, y que
puede originar una condicién potencial de
dafio, como por ejemplo la que se
encuentre en:

e Partes mecénicas que continden
moviéndose por inercia (palancas,
ejes, y otros).

e Partes mecanicas que se pueden
mover por gravedad, como carga
suspendida

e Resortes con tension o comprimidos

e Condensadores y/o acumuladores
eléctricos

e Fluidos presurizados o sistemas de
presion hidraulicos o neumaticos
(gases, vapores y/o liquidos).

e Electricidad estatica  en
superficies o en lineas en vacio

e Soluciones 0 productos quimicas
COrrosivos o0 venenosos (por ejemplo
Cal y todo tipo de acidos)

e Energia almacenada en sistemas de
frenos

e Cualquier otra energia almacenada
gue puede dar origen a un peligro o
condicion potencial de dafio. La
energia acumulada también se
clasifica como energia residual.

las

AISLACION
DE ENERGIA

ENERGIA
CALORICA

También llamada energia térmica, es la
energia liberada en forma de calor.

AISLACION DE
ENERGIA,

ENERGIA
CERO

Condicién que permite asegurar por
personal calificado y autorizado, que estan
aisladas todas las energias principales y
residuales, dentro de la zona de influencia
de una maquina, equipo o instalacién.

AISLACION DE
ENERGIA

ENERGIA
CINETICA

Manifestacion efectiva de movimiento de
un equipo o componente del mismo. Se

AISLACION
DE ENERGIA
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manifiesta con cualquier evidencia fisica
de cambio de posicién o giro de alguna de
las partes componentes. Es aquella
energia que posee un equipo debido a su
movimiento. Se define como el trabajo
necesario para acelerar o desacelerar un
cuerpo de una masa determinada desde
el reposo hasta la velocidad indicada.

ENERGIA
ELECTRICA

Se denomina energia eléctrica a la forma
de energia que resulta de la existencia de
una diferencia de potencial (voltaje
tension) entre dos puntos, lo que al cerrar
el circuito a través de un conductor,
permite la aparicion de una corriente
eléctrica.

AISLACION DE
ENERGIA

SEGURIDAD
ELECTRICA

ENERGIA
HIDRAULICA

Se denomina energia hidraulica, energia
hidrica o hidroenergia, a aquella que se
obtiene del aprovechamiento de las
energias cinética y potencial de las caidas
o corriente del agua, saltos de agua o
mareas. También se presenta en los
fluidos como el aceite que son impulsados
por bombas de circuitos cerrados de
lubricacién o enfriamiento.

AISLACION
DE ENERGIA

ENERGIA
IONIZANTE

Se manifiesta por radiaciones que pueden
ionizar la materia. Las radiaciones
ionizantes pueden provenir de sustancias
radiactivas, que emiten dichas radiaciones
de forma espontanea, o de generadores
artificiales, tales como los generadores de
Rayos X y los aceleradores de particulas.
La radiacion ionizante es cualquiera de
los varios tipos de particulas y rayos
emitidos por material radiactivo, equipos
de alto voltaje, reacciones nucleares y las
estrellas.

AISLACION
DE ENERGIA

ENERGIA
MECANICA

La energia es una propiedad que se
relaciona con los cambios o procesos de
transformacion en la naturaleza. Sin
energia ningun proceso fisico, quimico o
bioldgico seria posible.

AISLACION
DE ENERGIA

ENERGIA
NEUMATICA

Se relaciona con fuentes de aire y su
energia interna para producir trabajo. Se
refiere a que cuando comprimimos una
cierta cantidad de aire, se comporta como
un resorte y quiere volver a expandirse, y

AISLACION
DE ENERGIA
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aprovechamos esta fuerza de expansion
para mover cosas, es decir convertir la
energia interna acumulada en trabajo,
usando como medio de transmision el
aire.

ENERGIA
POTENCIAL

Es la energia que mide la capacidad que
tiene un sistema para realizar un trabajo
en funcion exclusivamente de su posicion,
masa y/o configuracion. Algunas de sus
caracteristicas mas relevantes son que es
relativa, es decir, se puede cambiar sin
afectar al elemento que la produce, no es
evidente su existencia, es decir necesita
de un andlisis para detectarlay se
acumula, por lo cual se puede guardar
para usarla cuando se requiera.

AISLACION
DE ENERGIA

ENERGIA
RESIDUAL

Es cualquier forma de energia que
permanece en un equipo o sistema
posteriormente a la realizacion y
aplicacion de los procedimientos de
aislacion.

AISLACION
DE ENERGIA

ENERGIA
TERMICA

Es aquella energia liberada en forma de
calor, es decir, pasa de un cuerpo mas
caliente a otro que presenta una
temperatura menor. Puede ser
transformada en energia mecéanica

AISLACION
DE ENERGIA

FUENTE DE
ENERGIA
PELIGROSA

Cualquier fuente de energia presente en
un equipo, maquinaria o sistema bajo
intervencidn por razones de reparacion o
mantencion, que tiene el potencial de
peligro para causar lesiones a las
personas y/o dafio a los equipos y
sistemas, debido a la puesta en marcha
imprevista del equipo 0 maquinaria, o la
liberacion de energia almacenada de
cualquier tipo: eléctrica, mecéanica,
hidraulica, neumatica, quimica, térmica,
presion de fluidos presurizados (liquidos,
vapores y gases peligrosos) e ionizante.
Las siguientes son formas de energias
peligrosas:

e Energia Eléctrica de circuitos
energizados, de cargas estaticas,
baterias, condensadores, cables de
alta tension, transformadores fuera
de servicio, lineas en vacio, entre

AISLACION
DE ENERGIA
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otras.

e Energia Mecanica (potencial vy
cinética) en las piezas moviles de los
sistemas mecéanicos en forma de
palancas, contrapesos, engranajes,
ejes, cuchillas, almacenada en
recipientes a  presion  fluidos
presurizados (liquidos, gases,
vapores) en sistemas de tuberias o
lineas de proceso, soluciones
quimicas, sistemas  hidraulicos,
neumaticos, resortes comprimidos
en tension, contrapesos, volantes,
presion residual y gravedad.

e Energia Térmica (temperatura alta o
baja) proveniente de sistemas de
vapor, calentadores o superficies
calientes o sistemas criogénicos

e Energia lonizante, proveniente de
sistemas de pesajes o de medidas
de flujos de carga en correas
transportadoras o0 sistemas de
pesaje dindmicos

LIBERACION
DE ENERGIA
PELIGROSA

Proceso mediante el cual se realiza la
liberacion de las energias residuales,
dejando al equipo o sistema libre de
peligros provocados por la condicién
normal de operacion.

AISLACION
DE ENERGIA

PELIGRO

Condicion latente, permanente o
transitoria, que establece una zona con la
presencia de una energia o condicién que
puede provocar un dafo a las personas.
Algunos ejemplo de peligros son:
presencia de electricidad, presencia de
vapor, presencia de presiones hidraulica o
neumaticas, presencia de carga en
suspension, presencia de vehiculos en
movimiento, presencia de polvo en
suspension, presencia de acidos
corrosivos, presencia de Cal, por nombrar
s6lo algunos.

PERSONAL
AUTORIZADO

Personal calificado, que ha sido instruido
(capacitado) y autorizado por escrito por la
Administracion o linea de mando o
supervision designada para instalar,
operar, ajustar, reparar o intervenir
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equipos, maquinaria e instalaciones y para
identificar, aislar, liberar, blogquear energia

peligrosas, e instalar sistemas de
bloqueos y advertencia.

RIESGO

Interactuar con el PELIGRO. El riesgo se
presenta cuando una personal entre en la

zona de influencia del peligro, y debe
trabajar en presencia de esta condicién
gue no puede eliminar completamente.

ZONA DE
INFLUENCIA

Sector fisico en el cual una energia

presente puede manifestarse en un dafio

a las personas, equipos 0 proceso

productivo.

Tabla 2

Energias mecanicas (potencial y cinética)

comprimidos.

delimitando la zona
de trabajo.

elementos que
contienen la energia
potencial.

Identificacion |Método de Método de Método de
de la Fuente Aislamiento Liberacion Bloqueo
Resortes Impedir el paso Liberar los Colocar candado

de bloqueo que
impida el
movimiento de los
resortes 0 acceso a

nllne

gt?srggndida Impedir el paso Bajar la carga. Colocar elementos
P ’ delimitando la zona mecanicos que
de trabajo. impidan el
movimiento de los
elementos de izaje.
Correas q Impedir el paso Programar la Instalar elementos
ggg%%?gg_ 0raS | jelimitando la zona operacion para mecanicos sobre la
de trabajo. liberar la carga correa, que
acumulada. impidan el
movimiento del
[aTalNilaTal

Fuentes de aire
comprimido.

Cerrar valvulas de
ingreso de aire.

Abrir valvula de
despiche de aire
contenido y medir
presion.

Colocar elementos
mecanicos que
impidan el
movimiento de las
valvulas de ingreso
de aire.
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Circuitos
hidraulicos.

Cerrar valvulas de
ingreso de aceite.

Abrir valvula de
despiche de aceite
contenido a presion
y medir presion.

Colocar elementos
mecanicos que
impidan el
movimiento de las
valvulas de ingreso
de aceite.

Columnas de

Cerrar valvula de

Despiche del liquido

Instalar candado de

liquido o pulpa. [acceso o instalar 0 pulpa retenida. seguridad para
dardos retenedores. impedir la apertura
de valvulas o el
retiro de dardos
retenedores.
Columna de Instalacion de Retiro de la carga  |Instalar elementos
material solido |dardos retenedores. de bloqueo que
(Stock Pile) impidan el retiro de

los dardos.

Contrapesos de
Correas
Transportadoras

Impedir el paso
delimitando la zona
de trabajo.

Programar la
operacion para
liberar la carga
acumulada.

Instalar elementos
mecanicos sobre la
correa, que
impidan el
movimiento del

aniinn

Lineas
presurizadas

Cerrar valvula de
acceso.

Despiche de fluidos
y medir.

Instalar candado de
seguridad para
impedir la apertura
de valvulas.
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Dispositivos para liberar las energias residuales (acumuladas)

Los dispositivos para liberar las energias residuales, se deben incorporar a la maquina
cuando esta energia pueda dar origen a un riesgo. Tales dispositivos incluyen frenos
destinados a absorber la energia cinética de las partes moviles, sistemas de trabas
mecénicas para impedir el movimiento de correas, resistencia para descargar
condensadores eléctricos y valvulas o dispositivos similares para despresurizar los
acumuladores de fluidos, entre otros.

Se deben proporcionar dispositivos en terreno, tales como manodmetros o puntos de
prueba, para verificar la ausencia de energias (aislamiento) en las partes de una
maquina, en las cuales se debe intervenir. EI manual de instrucciones de la maquina
debe proporcionar una guia precisa acerca de los procedimientos de verificacion
seguros. Cuando los montajes se pueden sacar o desmontar, se deben fijar etiquetas
permanentes que adviertan contra los peligros, debido a la energia almacenada o
residual, por ejemplo, resortes comprimidos u otra condicion de peligros potenciales.

Previo a efectuar la mantencion y reparacion de maquinarias o equipos, se debe:

o Identificar todas las fuentes de energia peligrosas del equipo 0 maquinaria.

o Desenergizar y/o desconectar el equipo o maquinaria. Verificar la aislacion y
desactivacion de la electricidad (energia eléctrica) y de los respaldos de energia
(generadores, UPS) o cualquier retorno del sistema.

o Se debe controlar todas las fuentes de energias peligrosas, mediante el uso
de dispositivos de bloqueos y dispositivos para liberar o restringir (contener) la
energia potencial almacenada o residual en dichos equipos o sistemas.

o Detener el flujo de fluidos (gases o liquidos) en los sistemas hidraulicos o
neumaticos.

o Detener el proceso productivo, que acciona la maquina, blogueando valvulas
y abriendo drenajes.

o Bloquear las piezas de la maquina para impedir su movimiento.

Para liberar, disipar restringir (contener) la energia almacenada que pudiera originar
situacionesocondicionespeligrosassedebeaplicaralgunosdelossiguientesdispositivos:

o Aplicacion de frenos destinados a absorber la energia cinética 0 movimiento
de las partes moviles. Estos deben ser realizado con elementos mecanicos con
resortes o cualquier mecanismo que frente a la energizacion o desenergizacion
no se liberen de esta condicion.

o Resistencias y circuitos apropiados para la descarga de condensadores
eléctricos.
o Vélvulas o dispositivos similares para despresurizar los acumuladores de

fluidos hidraulicos o depdsitos de aire, que pueden retener suficiente energia
peligrosa, aun cuando se haya desactivado, aislada o cerrada la energia del
sistema y se haya blogueado.
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Despichar los fluidos de recipientes a presion, estanques o acumuladores.
Nunca despichar sustancias toxicas inflamables o explosivas directamente a la

atmosfera.

o Liberar o bloquear la energia de los resortes que se encuentran bajo
compresion (elementos mecanicos).

o Descargar los condensadores a través de resistencias de descarga o

cortocircuitos con elementos aislados. No olvidar probar ausencia de tension
alterna antes de descargar.

o Drenar las lineas hidraulicas y/o neumaticas.

o Reubicar en una posicion baja (posicion de descanso) cualquier elemento que
sea capaz de acumular energia potencial.

o Disipar la energia cinética proveniente de la inercia al permitirle a los equipos

e instalaciones que se detengan por completo, ya sea por el roce interno de sus
partes componentes o por la aplicacion de frenos directos sobre los elementos
gue estan en movimiento, después de haber aislado la maquina o el equipo de
sus fuentes de energia.

o Se deben asegurar mecanicamente mediante el uso de frenos o dispositivos
de restriccion mecanicos, cuando los elementos mecanicos no puedan ser
llevados a un estado intrinsecamente seguro y puedan originar una situacion de
peligro.

o Se deben incorporar medios adicionales para restringir o contener en forma
confiable la energia almacenada remanente, cuando la disipacion de la energia
almacenada pudiera reducir.

1.5 Manejo de Sustancias y Residuos Peligrosos

Introduccién

Las actividades que se requieren para controlar una emergencia con materiales
peligrosos se basan en la identificacion de los materiales o sustancias peligrosas
involucradas. La facilidad y rapidez para hacerlo varia considerablemente a diferencia
de que no se tenga ningun sistema de identificacion.

En algunos casos, las placas (rétulos), etiquetas, papeles de embarque o envio y el
conocimiento acerca de las sustancias almacenadas en la instalacion o el informe de un
testigo ocular, suponiendo que éste sea creible, pueden hacer relativamente facil el
proceso de identificacién. En otros casos, puede tomar una cantidad considerable de
tiempo determinar la identidad de un material en un accidente o los productos de
combustion presentan problemas especiales al determinar los peligros que puedan
encontrarse.

Cuando no se conoce cuales son los materiales involucrados, se debe suponer que
existe una situacion grave y se deben tomar las medidas de seguridad y precauciones
maximas para prevenir cualquier efecto indeseable en el personal de emergencia o en
cualquier otra persona en el area. Una vez que se ha identificado el material, se pueden
determinar los peligros asociados con él y se puede hacer una evaluacion de su
impacto potencial. Se pueden establecer las medidas de control mas apropiadas para
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ese tipo de material y sus peligros, asi como medidas de seguridad tanto para el
personal que atiende la emergencia como para el resto de la gente, respecto a los
peligros que se corren.

Los materiales peligrosos son transportados y almacenados frecuentemente en grandes
cantidades. Un escape accidental de estos materiales presenta un peligro potencial
para el publico y el medio ambiente. El accidente puede ser manejado mas rapidamente
cuando el material peligroso es identificado y caracterizado especificamente.
Desafortunadamente, el contenido de los tanques o camiones de almacenaje puede
que no esté especificado o adecuadamente identificado. Puede ser que los papeles de
embarque o registros no estén disponibles. Incluso con tal informacion, se necesita una
persona con experiencia para definir los peligros y su gravedad.

Debido a la necesidad inmediata de informacién concerniente a un material peligroso,
se han desarrollado varios sistemas de identificacion de estos materiales. Todos
ayudan a que los que participan en el accidente se enfrenten con rapidez y seguridad a
un problema que puede originar peligros a la salud o al medio ambiente

¢, Qué entendemos por productos peligrosos o Sustancias Peligrosas?

Segun la Norma Chilena 382, oficial del afio 89. Una sustancia peligrosa es aquella
que, por su naturaleza produce o puede producir dafios momentaneos o permanentes a
la salud humana, animal o vegetal y a elementos materiales tales como instalaciones,
maquinarias, edificios, etc. Los criterios que definen la peligrosidad son la
inflamabilidad, corrosividad, reactividad, toxicidad, infecciosidad y radiactividad.

Identificacion y clasificacion de las sustancias peligrosas

Existen 9 clases de sustancias peligrosas descritas segun las normas 382 y 2120:
Segun Norma Chile 2190 la cual establece que se deben rotular envases, contenedores
y transporte

Clases de sustancias peligrosas y sus rotulaciones

Clase N°1 Explosivos:

Se entenderd por explosivo aquellas sustancias y preparados solidos, liquidos,
pastosos, 0 gelatinosos que, incluso en ausencia de oxigeno atmosférico, puedan
reaccionar de forma exotérmica con rapida formacion de gases y que, en determinadas
condiciones de ensayo, detonan, deflagran rapidamente o bajo el efecto del calor, en
caso de confinamiento parcial, explosionan. Ejemplo Pélvora, Dinamita, TNT,
Amongelatina.
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Figura 11

Clase N°2 Gases:

Se define gas comprimido a cualquier material o mezcla dentro de un contenedor o
cilindro con una presion absoluta mayor a 3 bares a 21°C. Ejemplo gas propano,
amoniaco. Gas comprimido inflamable, gas comprimido no inflamable, gas comprimido
venenoso por ejemplo Acetileno, Hidrégeno, Oxigeno, Nitrégeno, Cloro.

& =

GAS COMPRIMIDO GAS COMPRIMIDO
INFLAMABLE VENENOSO

GAS COMPRIMIDO

Figura 12

Clase N°3 Liquidos inflamable y combustibles:

Ligquido Inflamable: Es cualquier liquido que tiene un punto de inflamacion bajo los
23°C. Ejemplo gasolina, alcohol, etilico, metanol, kerosén, diésel.

Liquido Combustible: Es cualquier liquido que tiene un punto de inflamacion sobre los
23°C y bajo los 61°C, por ejemplo aceite combustible, petréleo, diésel.

Punto de Inflamacién: es la menor temperatura a la cual los vapores del compuesto
forman una mezcla inflamable con aire u oxigeno.




Figura 13

Clase N°4 Sdlido inflamable:

Sdlido Inflamable: es cualquier material s6lido que no sea un explosivo, susceptible a
causar fuego mediante friccion o por medio del calor retenido en un proceso de
fabricacion, o que puede inflamarse por contacto con agua o liquido. Ejemplo Sodio
metalico, fésforo blanco.

Solido de Combustion espontanea: son los que se pueden descomponer en presencia o
ausencia de aire, ejemplo residuos de algoddn, aceitoso, xantato isobutil de sodio.

SOLIDO DE
COMBUSTION
ESPONTANEA

4.2

SOLIDO PELIGROSO
EN CONTACTO
CONAGUA

4.3

Figura 14

Clase N°5 Sustancias comburentes (oxidantes), peréxidos organicos soélidos
inflamables:

Sustancias Oxidantes: Es un compuesto que produce oxigeno rapidamente para
estimular la combustion de materias organicas e inorganicas, ejemplo Nitrato de sodio,
permanganato de potasio.

Perdxido Orgéanico: es un derivado del perdxido de hidrogeno (agua oxigenada).
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e

Figura 15

Clase N°6 Sustancias venenosas (toxicas) y sustancias infecciosas:

Sustancias toxicas o venenosas:. Es cualquier sustancia capaz de causas dafio a
organismos vivientes como resultado de interacciones quimicas, ejemplo Cianuro de
hidrogeno, Resina epoxicas, fenol.

Sustancias Infecciosas: Es un microorganismo viviente que puede causar
enfermedades a los seres vivos, ejemplo Bacterias.

=

VENENO

s
SUSTANCIAS
INFECCIOSAS

EN CASO DE DERRAME
O AVERIA NOTIFICAR A LA
AUTORIDAD COMPETENTE

6.1 6.2

Figura 16

Clase N°7 Sustancias radiactivas sélidos inflamables:
Sustancias Radiactiva: Es cualquier material que emite radiaciones en forma
espontanea, ejemplo Yodo radiactivo, Uranio, Plutonio.

[ A
-

RADIACTIVAI

CONTENIDO.
ACTIVIDAD.

Figura 17
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Clase N°8 Sustancias corrosivas:
Sustancias Corrosiva: Es cualquier liquido o sélido que puede destruir el tejido humano
y animal, ejemplo acido nitrico, acido sulfurico, soda caustica, hipoclorito de sodio.

CORROSIVO
8

Figura 18

Clase N°9 Sustancias peligrosas:

Sustancias Peligrosas Varias: Corresponde a cualquier sustancia que cumpla con las
caracteristicas de peligrosa: inflamable, toxica, reactiva, corrosiva, etc., y que no esté
clasificada dentro de las primeras 8 clasificaciones anteriores, ejemplo aserrin, harina
de pescado, residuos peligrosos, sulfato de cobalto.

Figura 19

Describir manejo béasico en el almacenamiento de las sustancias peligrosas

Es muy importante saber que los reactivos no deben guardarse al azar, pues algunos
de ellos son incompatibles y al entrar en contacto pueden generar graves accidentes.
De manera general, dos reactivos son incompatibles si reaccionan violentamente,
desprenden calor apreciablemente o producen productos inflamables o toxicos.

Estas reacciones pueden llevarse a cabo con los vapores que se generan de reactivos
almacenados en frasco mal tapados, al cerrar los recipientes con tapones inadecuados
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o al almacenar en recipientes cuyos materiales reaccionan o se ven afectados por los
reactivos contenidos.

En muchas ocasiones se utilizan métodos basados en una separacion de compuestos
organicos e inorganicos, en otros casos simplemente se acomodan por orden alfabético
y aunque existen muchos otros, los importante en el almacenamiento de los reactivos
es considerar su incompatibilidad.

Esto se aplica tanto a los almacenes donde se guardan grandes voliumenes de
reactivos como las gavetas donde se pueden almacenar disoluciones o reactivos en
pequefias cantidades en ambos casos pueden generarse graves accidentes.

En algunos métodos de almacenamiento por incompatibilidad los reactivos se dividen
en varias clases a las que se da un color para facilitar su ubicacion y se almacenan por
separado

Inocuos: Naranja, gris o verde
Inflamable: Rojo

Toéxico: Azul

Reactivo: Amarillo
Corrosivos: Blanco

Dentro de cada una de estas clasificaciones se separan basandose en sus
incompatibilidades. Asi por ejemplo dentro de los corrosivos, los acidos deben estar
separados de las bases. El problema puede complicarse cuando un reactivo puede

Clasificacion (peréxidos organicos):
Sustancias y preparados que, en
contacto con otras sustancias, en

@] especial con sustancias inflamables,
Comburente producen reaccion fuertemente
exotérica.

Precaucion: Evitar todo contacto con
sustancias combustibles.
Clasificacion: sustancias y
preparaciones que reacciona
exotéricamente también sin oxigeno y
qgue detonan segun condiciones de
ensayos fijadas, pueden explotar al
calentar bajo inclusion parcial.
Precaucion: Evitar el choque,
percusion, friccion, formacion de
chispas, fuego y accion del calor.

E
Explosivo

clasificarse en varios rubros.
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T
Téxico

Clasificacion: la inhalacion, la ingestion
0 absorcion cutanea en pequefia
cantidad, pueden conducir a dafios para
la salud de magnitud considerable,
eventualmente con consecuencias
mortales.

Precaucion. Evitar cualquier contacto
con el cuerpo humano. En caso de
malestar consultar inmediatamente al
médico.

F
Facilmente
inflamable

Clasificacion: Liguidos en un punto de
inflamacion inferior a 21°C, pero que no
son altamente inflamables. Sustancias
sélidas y preparaciones que por accion
breve de una fuente de inflamacion
pueden inflamarse facilmente y luego
pueden continuar guemandose o
permanecer incandescentes.
Precaucion: Mantener lejos de llamas
abierta, chispas y fuentes de calor

XN
Nocivo

Clasificacion: la inhalacién, la ingestion
o la absorcion cutanea pueden provocar
dafios para la salud agudos o cronicos.
Peligros para la reproduccion, peligro
para la sensibilizacién por inhalacion.
Precaucion: Evitar el contacto con el
cuerpo humano.
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Tabla 4

INCOMPATIBILIDADES DE ALMACENAMIENTO
DE RESIDUOS PELIGROSOS

T 1L
BEOE

+ Se pueden almacenar conjuntamente.

&
“
2
3
x

O Solamente podran almacenarse juntos si se adoptan ciertas

medidas preventivas.
- No deben almacenarse juntos.

Figura 20

Dentro de todos los cddigos de seguridad y medio ambiente que se tienen, uno de los
mas importantes es el cédigo NFPA, es el primer sistema que es propuesto por la
Asociacion Nacional de Proteccion contra Incendios "National Fire Protection
Association" (NFPA) y de manera especifica el Sistema de Normas para la

identificacion de Riesgos de Incendio de Materiales.
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Cadigo de identificacion:

N° Cuadro izquierdo azul: salud.

REACTIVIDAD

INFORMACION
ESPECIAL

Figura 21

N° Cuadro derecho amarillo: reactividad.
N° Cuadro superior rojo: inflamabilidad.
N° Cuadro blanco: Inflamacién especial

ATACCM

4,

RIESGOS DE SALUD

RIESGO SEVERO
Causan la muerte
o0 hendas graves

. RIESGO SERIO

Causan heridas graves o
secuelas permanentes

. RIESGO MODERADO

Caus: temporales

. RIESGO LIGERO
Causa cién o

. RIESGO MINIMO

No supone lesién,

INFLAMABILIDAD RIESGO DE INCENDIO

4.RIESGO SEVERO:
Se evaporan rapida o
completamente a presion y
temperatura normal, y
combustionan rapidamente

.RIESGO SERIO:;
Liquidos y sdlidos que pueden
arder a cualquier temperatura
ambiental

.RIESGO MODERADO
Arden al calentarse ligeramente
0 al exponerse a temperatluras
ambientales altas

.RIESGO LIGERO:
Materiales que se deben
precalentar antes de que puedan
arder.

.RIESGO MINIMO:
Materiales que no arden

Figura 22
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( REACTIVIDAD / INESTABILIDAD

R ( INFORMACION ESPECIAL

4. RIESGO SEVERO:
Materiales que por si solo son
capaces de detonar o explotar a
temperaturas y presion normales.

3. RIESGO SERIO:
Requieren una fuente iniciadora
fuerte o calentar bajo confinamiento
para explotar o detonar.

2. RIESGO MODERADO:
Materiales inestables que
pueden experimentar facilmente
cambios quimicos violentos,
pero que no detonan.

1. RIESGO LIGERO:
Materiales estables que resultan
inestables a temperatura y
presion elevada.

0. RIESGO MINIMO:
Materiales estables alin en
condiciones de explosion al
fuego.

Proteccion personal

)

OX —— 5 Oxidante
ACID — Acido
ALC 5 Alcali
CORR —,. Corrosivo

W . Evite utilizacion de agua.

D‘Q —» Riesgo de Radiacion.

Figura 23

La proteccion personal que se debe llevar cuando se esta en contacto con las
sustancias peligrosas, esta va a estar dependiendo de lo que dice la hoja de seguridad
de la sustancias es la proteccion personal que se debe llevar para su uso del producto
como también en caso de emergencia.

Casco protector

Proteccion de ojos y cara
(lentes de seguridad o careta facial)
Mascarilla Respiratoria
Guarda polvo o traje adecuado
Guantes
Overol protector plastico (si es necesario)
Botas o zapatos de seguridad

Figura 24
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1.6 Pruebas de Energia Cero

Prueba de energia cero

Condicion que permite asegurar por personal calificado y autorizado, que estan aisladas
todas las energias principales y residuales, dentro de la zona de influencia de una
maquina, equipo o instalacion.

Control de energia cero
Es importante recordar que Control de Energia Cero significa:

Antes de iniciar el trabajo, se deberdn examinar y liberar las energias (residuales y
potenciales) de todos los mecanismos con posible energia almacenada, provenientes
de fuentes de vapor, circuitos hidraulicos y neumaticos, resortes comprimidos, cargas
suspendida, condensadores e inductancias, fuentes radiactivas, elementos vy
compuestos reactivos, y todo otro elemento que pudiera poner en peligro la integridad
del personal que trabaja en el area.

La desenergizacion de un equipo y/o proceso (aislacion) significa que todos los
dispositivos de aislacion de energia involucrados deberan ser ubicados y operados de
tal manera que lo aislen de toda(s) la(s) fuente(s) de energia.

Se deberd comprobar ausencia de tensidn en el lugar mas cercano posible al elemento
de desconexion. Para ello, se deben utilizar equipos de prueba, certificados por algun
organismo que de fe de su correcto funcionamiento. Al mismo tiempo, se debera contar
con elementos de puesta a tierra efectiva, de modo de tener certeza que cuando se
requieran utilizarlos estén disponibles, operativos y cumplan la funcion para la cual
fueron disefados.

2. Entrega de trabajos

2.1 Housekeeping del area

El orden y el aseo en el trabajo son factores de gran importancia para la salud, la
seguridad, la calidad de los productos y en general para la eficiencia del sistema
productivo. También son factores esenciales para la convivencia social, tanto dentro del
hogar como de nuestra comunidad y lugar de trabajo. Como tal requieren de unos
estdndares claros de desempefio, un trabajo en equipo y de la participacion
responsable de todos

El orden y el aseo en los lugares de trabajo, se inician desde la construccion y disefio
de las edificaciones; se mantienen eliminando lo innecesario y clasificando lo util,
acondicionando los medios para guardar y localizar el material facilmente, evitando
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ensuciar y limpiando enseguida y promoviendo los comportamientos seguros. Como
resultado de lo anterior se logra:

Salud y eficiencia personal.

Seguridad y eficiencia del sistema productivo.
Reduccién de los costos.

Conservacién del medio ambiente

Cada vez que se termina el trabajo hay que como minimo lo siguiente:

e Ejecutar una buena limpieza del area de trabajo, eliminando los desechos y residuos
industriales de acuerdo a la clasificacion de incidentes ambientales.

e Recolectar y devolver las herramientas y equipos a su lugar de almacenaje.

e Recolectar y clasificar en contenedores adecuados los residuos peligrosos
generados y de acuerdo a normativa.

e Limpiar y ordenar todo el lugar.

El orden y la limpieza no son labores del personal de aseo Unicamente. Existe una
responsabilidad administrativa en este proceso. Ello quiere decir que cualquier
programa de orden y aseo estd integrado a otros procesos de mejoramiento en el
campo de la calidad, seguridad o el control de pérdidas.

PwpbrE

o a

© N

9.

Los objetos en el piso pueden ocasionar tropezones y caidas.

Las condiciones del piso pueden generar resbalones y caidas.

Objetos sueltos en sitios elevados pueden caer sobre las personas.

Objetos salientes o con puntas pueden ocasionar que las personas se golpeen
contra ellos.

Materiales apilados en forma deficiente pueden caer sobre los trabajadores.
Herramientas mal colocadas provocan contactos con partes cortantes o
punzantes.

La acumulacién de desechos pueden ocultar elementos corto punzantes.

El control inadecuado de basura y desperdicios contribuye a aumentar el nUmero
de accidentes.

La acumulacion de desechos combustibles aumenta la posibilidad de incendios.

¢, Qué hay que tener en cuenta para lograr ambientes limpios?

1.

AvA CCM Version Marzo/2015

Recoger peridodicamente los residuos que se producen durante el desarrollo de la
labor. Cada empleado es el responsable del orden y el aseo de su puesto de
trabajo.

Cumplir segun Estandar de Minera Gaby S.p.A., sobre los recipientes para
basura, teniendo en cuenta la clasificacion residuos de Colores.

Limpiar y ordenar todos los dias los lugares de trabajo y vehiculos manteniendo
en buenas condiciones todas en general.
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Orden y aseo
Clasificacion — Descarte

Consiste en separar, en el Area de trabajo, las cosas que sirven de las que no son
utiles, lo necesario de lo innecesario, lo suficiente de lo excesivo, y eliminar lo que no
sirve, lo innecesario y lo excesivo con autorizacidon para aquellas cosas que lo
requieran. Inventario de elementos por area y tipo de actividad.

Organizacion
Es tener una disposicion y una ubicacion de cualquier elemento, de tal manera que esté
listo para que cualquiera lo pueda usar en el momento en que lo necesite.

Casi siempre estamos seguros que las cosas estan, pero no se sabe donde ni como
encontrarlas. Por esto, es necesario organizar o sistematizar.
Limpieza

Este aspecto se refiere a eliminar manchas, mugre, grasa, polvo, desperdicios y otros
de pasillos, lugares de trabajo, almacenes, oficinas, escritorios, sillas, bibliotecas,
estantes, ventanas y deméas elementos del sitio de trabajo: y mantener
permanentemente condiciones adecuadas de aseo e higiene.

Bienestar Personal

No requiere de un procedimiento especial, sino que mas bien es el resultado de aplicar
los conceptos anteriores, que si se desarrollan de manera adecuada, conducen a gozar
de un “ambiente saludable” y comodo para quienes laboran en él.

Habito
Tener la voluntad de hacer las cosas y permanecer en ello, sin cambios

2.2 Desbloqueo del sistema y entrega del equipo

Una vez que se termina el trabajo que le fue encomendado y antes de la entrega del
equipo se debe realizar:

e Retiro de bloqueos

e Coordinar con operaciones y eléctricos el retiro de bloqueos.

e Proceder a entregar el equipo a operaciones para realizar las pruebas y continuar
con el desarrollo del proceso.

¢ Notificar a sala de control o a quien corresponda, que el trabajo ha concluido y el
equipo se encuentra en condiciones para operar.
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2.3 Notificar el trabajo

Después de terminado el trabajo se debe:

e Realizar los comentarios a la Orden de trabajo y generar los avisos
subsecuentes.

e Cargar histérico del trabajo y horas trabajadas.

e Terminar Orden de Trabajo.

e Finalizar OT realizando cierre técnico.

3. Riesgos Eléctricos
Al finalizar esta competencia, usted debe ser capaz de:

¢ Definir aspectos generales sobre seguridad en el trabajo

e Sera capaz de identificar riesgos eléctricos al trabajar con electricidad

¢ Finalmente ser& capaz de describir los primeros auxilios que se pueden prestar a
un accidentado por electricidad.

3.1 Aspectos generales sobre seguridad en el trabajo

Antes de comenzar a estudiar esta Habilidad, usted debe tener nociones basicas de
electricidad.

Definiciones relacionadas con la Seguridad.

Como cualquier actividad profesional entrafia riesgos que pueden poner en peligro la
salud de los trabajadores, es imprescindible identificar estos riesgos de forma
especifica, aunque debemos definir antes el concepto de Salud.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define este término como:

El estado de bienestar fisico, mental y social completo.

Y no como aparentemente podriamos imaginar, la ausencia de enfermedad o dafio.

A continuacion, indicamos algunas de las definiciones mas importantes que debes
conocer:

Riesgo: Se definen como de riesgo aquellas situaciones de trabajo que pueden romper
el equilibrio entre los estados fisico, mental y social de las personas.
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Otra definicion es “la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio
derivado del trabajo”.

Peligro: definimos el peligro como la propiedad o aptitud intrinseca de algo que puede
ocasionar dafio.

Es importante distinguir bien entre riesgo y peligro, para realizar el analisis de riesgos
en una determinada actividad profesional.

Dafo: Se denomina dafio a la enfermedad, lesién o patologia sufridas con motivo del
trabajo.

Accidente del trabajo: un accidente del trabajo es todo suceso anormal, no querido ni
deseado que se presenta en forma brusca o inesperada, generalmente evitable, que
interrumpe la continuidad del trabajo y puede ocasionar lesiones a las personas o
cosas.

Equipo de trabajo: Entendemos por equipo de trabajo cualquier maquina, aparato,
instrumento o instalacion utilizada en el ambito laboral.

Condicién de trabajo: la condicion de trabajo es cualquier caracteristica del mismo
gue pueda tener influencia significativa en generar riesgos para la seguridad y la salud
del trabajador.

Equipo de Proteccion Personal: es el equipo destinado a ser llevado o sujetado por el
trabajador, para que lo proteja de uno varios riesgos que puedan amenazar su
seguridad o salud en el trabajo, asi como cualquier complemento o accesorio destinado
a tal fin.

Prevencion: es el conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas en todas
las fases de actividad de la empresa, con el fin de evitar o disminuir los riesgos
derivados del trabajo.

Seguridad: es el conjunto de técnicas y procedimientos que tienen por objeto eliminar o
disminuir el riesgo de que se produzcan los accidentes de trabajo.

Tipos de Seguridad

Hemos de tener presente que la mayoria de las veces el término Seguridad en el
trabajo se utiliza como sindnimo de prevencion y que una seguridad total o absoluta en
la practica no existe, ya que conllevaria la ausencia de riesgos. Por eso, se entiende
la seguridad como el control de los riesgos a niveles minimos posibles, es decir,
gue éstos sean aceptables y tolerables.

Debido a que la seguridad esta muy ligada con el instinto de conservacion del ser
humano, se pueden distinguir dos tipos muy diferentes de dicho concepto:
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Seguridad inconsciente: aquélla por la que el ser humano, de forma instintiva, busca
la seguridad en todos los 6rdenes de su vida.

Seguridad consciente: aquélla para la que el ser humano busca la necesidad de
proteccion.

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) al referirse a la seguridad en la
industria, indica que:

La seguridad industrial no es un tema aparte, sino simplemente otro aspecto del
proceso industrial que deberia integrarse en todos los procesos productivos y de
decision.

Por esta razén, promover y organizar la seguridad en el trabajo, asi como la mejora en
las condiciones del mismo, debe ser parte importante de toda politica de direccion.

Técnicas de Seguridad.

Por técnicas de seguridad entendemos los sistemas y los métodos utilizados
para combatir los accidentes de trabajo. Constituyen un conjunto de actuaciones
dirigidas a la deteccién y correccion de los riesgos profesionales que contribuyen a
los accidentes de trabajo asi como al control de los mismos.

Dependiendo del momento en que se actle, se pueden clasificar en:

Prevencioncitas. Son las técnicas dirigidas a eliminar los factores de riesgo y a
controlar su evolucion.

Proteccionistas. Se denominan asi aquéllas que permiten disminuir o controlar las
consecuencias de los accidentes del trabajo.

Por su objetivo se clasifican en:

Analiticas. Son aquellas técnicas que tienen por objeto la deteccion de los riesgos y la
investigacion de las causas para la actualizacion del método preventivo del accidente.

Entre ellas estdn las inspecciones de seguridad y las investigaciones de los
accidentes de trabajo.

Operativas. Las técnicas operativas pretenden disminuir las causas que originan los
riesgos, tanto a los que dirigen su accion hacia aspectos técnicos del trabajo como
hacia el propio trabajador.

De concepcion. Cuando la seguridad esta contemplada en todo proyecto, disefio o
método de trabajo.

De correccion. Cuando detectadas condiciones de trabajo peligrosas en instalaciones,
equipos o métodos de trabajo, se actia para mejorar dichas condiciones.

64

AvA CCM Version Marzo/2015




Formativas o informativas. Aquéllas encaminadas a orientar las actuaciones del
trabajador mediante cursos de formacion o informacion del método de trabajo.

Todas estas técnicas de seguridad presentan un grado de efectividad variable; de tal
forma que se puede afirmar que las técnicas preventivas resultan mas efectivas que las
técnicas de proteccion, ya que las primeras evitan el accidente y las segundas
disminuyen las causas.

Actuacion Preventiva.

Toda actuacion preventiva de seguridad en la empresa implica la realizacion de
las tres etapas siguientes: deteccion de riesgos, evaluacion de los mismos y
establecimiento de los controles adecuados.

Deteccion de Riesgos.

Mediante la deteccion de riesgos se consigue localizar e identificar aquellas condiciones
de trabajo que pueden ocasionar o derivar accidentes de trabajo.

El éxito esta en detectar tanto las condiciones inseguras que pueden presentar
los materiales, instalaciones o maquinaria bajo un supuesto funcionamiento y utilizacion
correcta del puesto de trabajo, como las actuaciones inseguras o imprudentes de los
trabajadores frente a cualquier elemento material.

Evaluacion de Riesgos.
Una de las definiciones que se ha dado de la evaluacién de riesgos es la siguiente:

El proceso de valorizacion de los dafios que podrian ocasionarse como
consecuencia del riesgo que entraia para la salud y seguridad de los
trabajadores la posibilidad de que se verifigue un determinado peligro en el lugar
de trabajo. De ello, se deduce que es totalmente imprescindible para una empresa
determinar, entre los riesgos detectados, cuéles son los que entrafian un mayor grado
de peligrosidad.

La informacion precisa para realizar una correcta evaluaciéon de los riesgos se clasifica
en tres niveles:

1° Informacion subjetiva: es aquella que recaba la opinién de los trabajadores
respecto a los problemas existentes en su lugar de trabajo con indicacion de la
importancia de los mismos.

20 Informacion objetiva: es la realizada por los técnicos de seguridad, quienes
basan su actuacion en las técnicas analiticas aplicandolas a los riesgos detectados que
les permiten ordenarlos en una escala de peligrosidades y plantear con ello la accién
preventiva que se ha de realizar.
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3° Informacion de los dafos producidos: la clave primordial para realizar una
correcta evaluacion es disponer de un conocimiento detallado y extenso de los dafios
producidos que desembocarian en riesgos detectados.

Control de Riesgos.

El control de riesgos es el ultimo eslabon de toda actuacion preventiva y debe cumplir
los siguientes principios:

Dar prioridad a la prevencion sobre la proteccion.
Tener una viabilidad real con el proceso productivo

Estar en correspondencia con la situacion de riesgo
Adaptar el factor de coste a las posibilidades de la empresa.

Por tanto, se deduce que las medidas que se seleccionen deben recoger las
alternativas técnico-econémicas asi como las consecuencias administrativas que se
deriven de una no implementacion.

3.2 ldentificar riesgos eléctricos

Para poder evitar los accidentes debidos a la corriente eléctrica es necesario adoptar
medidas adecuadas para prevenir y proteger de los posibles riesgos que puedan
presentarse. Estas medidas implican la eleccién acertada de los elementos preventivos
que hagan fiables y seguras a las instalaciones eléctricas (de acuerdo con su tension,
tipo de instalacion y emplazamiento) tanto para los bienes materiales como los
personales.

Los riesgos que se derivan de la energia eléctrica son:

Choque eléctrico por paso de la corriente a través del cuerpo humano.

Riesgo de incendio por sobrecarga de los conductores o por cortocircuito.

Por tanto, la energia eléctrica ha de considerarse peligrosa, ya que no es perceptible
por ninguno de los sentidos, ya que no tiene olor, no se puede ver, no se puede oir en
la mayoria de los casos, no tiene gusto y no es sensible al tacto, salvo en el caso de

gue la persona tenga un punto a potencial diferente, situacion en la que el choque
eléctrico ya se ha producido.
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3.3 Analisis de los Accidentes Eléctricos

Toda actividad humana que implique un trabajo conlleva, en mayor o menor grado, un
peligro para las personas que lo realizan y, a su vez, el peligro presenta unos riesgos
gue dan como resultado un accidente con sus consecuencias (dafios o lesiones).

Se dice que se aplican medidas de prevencion cuando estas evitan el peligro, mientras
que si se adoptan medidas que tratan de evitar las consecuencias del accidente se
consideran de proteccion.

Por otro lado, el estudio de los efectos de la corriente eléctrica sobre el cuerpo humano
tiene dos aspectos distintos pero en estrecha relacion: el fisico y el fisiologico.

Es preciso, por tanto, examinar el grado de peligrosidad de la corriente eléctrica, en
funcién de sus tres variables fisicas: intensidad, frecuencia y tiempo de duracién, a
la vez que deben ser analizados los valores de la impedancia que presenta el cuerpo
humano y que dependen de las distintas trayectorias seguidas por la corriente eléctrica,
asi como de la naturaleza y el estado de los tejidos atravesados, en todos los valores
posibles de frecuencia, para que de los datos obtenidos se pueda establecer el grado
de peligrosidad en funcion de la tension para diferentes valores de la corriente eléctrica.
El resultado de analizar una estadistica de accidentes depende de que ésta sea
efectuada en un periodo amplio de tiempo, o bien que sea referida a periodos
concretos.

Es asi como se pueden realizar un analisis que refleje en un periodo determinado el
total de accidentes del trabajo versus el total de accidentes eléctricos de manera de ver
la evolucion de los indicadores de accidentabilidad en el sector eléctrico durante dicho
periodo.

También se podria comparar la duracibn media de la incapacidad debida a los
accidentes eléctricos con la producida por los no eléctricos, la primera resulta, como
media, aproximadamente cuatro veces mayor a la duracién de la incapacidad causada
por otro tipo de accidentes.

También se pueden realizar analisis de los accidentes desde diferentes puntos de vista:
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Definicion de Contacto Eléctrico.

El riesgo eléctrico se define como la probabilidad de que el cuerpo humano se
someta a una diferencia de potencial (tensién) con el consiguiente choque eléctrico
debido a la circulacion de corriente a su traveés.

No obstante, para que circule corriente eléctrica por el organismo es necesario que se
den los tres aspectos siguientes:

— Que exista una diferencia de potencial entre dos puntos del cuerpo
— Que haya un circuito cerrado.
— Que el elemento que une los dos puntos del cuerpo sea conductor

— L1
Genorador p L2
13

U

Figura 25

Riesgo de contacto eléctrico

Estos tres aspectos se reflejan en la figura 1, en la que entre los puntos A y B existe
unad.d.p. U.

El circuito se cierra a través de tierra desde el punto de conexion del neutro a tierra y el
elemento que une la fase L3 con la mano de la persona que es conductor. Si el objeto
que la persona lleva no fuese conductor, el accidente no ocurriria, ya que no se
cumpliria el altimo punto, y por tanto, no se cerraria el circuito eléctrico.
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Efectos de la Corriente Eléctrica sobre el organismo.

Las consecuencias del paso de la corriente por el cuerpo pueden ocasionar desde
lesiones fisicas secundarias (golpes, caidas, etc.), hasta la muerte por fibrilacion
ventricular.

Una persona se electriza cuando la corriente eléctrica circula por su cuerpo, es decir,
cuando la persona forma parte del circuito eléctrico, pudiendo, al menos, distinguir dos
puntos de contacto: uno de entrada y otro de salida de la corriente. La electrocucion
se produce cuando dicha persona fallece debido al paso de la corriente por su cuerpo.
Fendmenos fisioldgicos provocados por la corriente eléctrica

Este tipo de fenomenos derivados del paso de la corriente eléctrica por el organismo
humano se deben al valor de la intensidad de corriente y no a la tension, por lo que
pueden provocar accidentes graves e incluso la muerte.

Los efectos de la corriente se pueden reducir a tres fenébmenos particulares:

e De1la3mA, Umbral de percepcion.
e De 10 a 15 mA, Tetanizacion o contracciéon de los masculos de la mano y brazo.
e A partir de los 50 mA, Fibrilacion cardiaca.

Si se amplia el intervalo de intensidades, los fendmenos fisiol6gicos que pueden
producirse se indican en la siguiente tabla
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INTENSIDAD DURACION "
EEICAZ  50- DEL CHOQUE EEI%AC;\I"\CI)OS FISIOLOGICOS EN EL CUERPO
60 Hz (mA) ELECTRICO
0-1 Independiente Umpral de percepcion. No se siente el paso de la
corriente
. Desde cosquilleos hasta tetanizacion muscular.
Ies Independiente |, cibilidad de soltarse
15-25 Minutos Contraccion de pr,azos. .DIfICl'J|tE.51d de respiracion,
aumento de la presion arterial. Limite de tolerancia.
Irregularidades cardiacas. Aumento presion arterial.
Segundos a R S
25-50 . Fuerte efecto de tetanizacion, Inconsciencia. Aparece
minutos R :
fibrilacion ventricular.
Menos de un|No existe fibrilacién ventricular. Fuerte contraccion
ciclo cardiaco |muscular.
50-200 , . Fibrilacion ventricular, Inconsciencia, Marcas visibles,
Mas de un ciclo L L, . )
. el inicio de la electrocucion es independiente de la fase
cardiaco ) .
del ciclo cardiaco.
Fibrilacién ventricular. Inconsciencia. Marcas visibles.
Menos de un . -
ciclo cardiaco E_I inicio Qe la e_Igctr_qcumon d_epenq,e de la fase del
> 200 ciclo cardiaco. Iniciacion de la fibrilacion
Mas de un ciclo . . ..
. Paro cardiaco reversible. Inconsciencia
cardiaco

Tabla 5

Respecto al concepto de baja o alta tensidn, se debe tener en cuenta que la corriente
eléctrica en baja tension provoca la muerte por fibrilacion ventricular, en cambio en alta
tensidén se produce por destruccion de los 6rganos o por asfixia, debido al bloqueo del
sistema nervioso.

La secuencia de los efectos sobre el organismo que produce el aumento de los valores

de la intensidad de corriente es:

A'ACCM

Dificultad respiratoria.
Fibrilaciéon ventricular.
Paro cardiaco.
Inhibicién respiratoria.
Dafo nervioso irreversible.
Quemaduras graves.
Pérdida de conocimiento.
Muerte.
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La fibrilacion ventricular consiste en el movimiento anarquico del corazon, el cual,
deja de enviar sangre a los distintos 6rganos y, aungque esté en movimiento, no sigue su
ritmo normal de funcionamiento.

Por tetanizacion entendemos el movimiento incontrolado de los musculos como
consecuencia del paso de la energia eléctrica. Dependiendo del recorrido de la
corriente perderemos el control de las manos, brazos, musculos pectorales, etc.

La asfixia se produce cuando el paso de la corriente afecta al centro nervioso que
regula la funcién respiratoria, ocasionando el paro respiratorio.

A"ACCM
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Corriente continua, efecto en el organismo
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ELECTROCARDIOGRAMA
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Figura 27

Efecto de la fibrilacion ventricular en el electrocardiograma y en la tension arterial

La figura 28 reproduce un electrocardiograma en el cual se representan los efectos de
la fibrilacién ventricular, indicandose las variaciones gque sufre la tension arterial cuando
se produce la fibrilacion, la tension arterial experimenta una oscilacion e
inmediatamente, decrece, en cuestion de un segundo, hacia valores mortales.

Otros efectos

Existen otros fendmenos fisiolégicos, que pueden producir la muerte, estos son
producidos por la intensidad de corriente o por el trayecto que dicha corriente sigue:
entre ellos se encuentran los siguientes: lesiones encefalicas, bloqueo de la epiglotis,
laringoespasmo, espasmo coronario, shock global, aumento de la presién sanguinea,
etc.

Las quemaduras son otros de los efectos que pueden provocar una descarga eléctrica
en el organismo; estas se pueden manifestar de dos formas distintas:

En los accidentes sin contacto, la energia debida a un cortocircuito provoca una
radiacion originada por el arco eléctrico que da lugar a lesiones por quemaduras.

En los accidentes con contacto, los diferentes acoplamientos eléctricos causan
guemaduras internas y externas en el cuerpo.
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3.4 Factores que intervienen en un accidente eléctrico

A continuacion se enumeran los factores que intervienen en cualquier accidente
eléctrico:

Valor de la Intensidad de la corriente eléctrica

Valor de la tension

Tiempo de paso de la corriente eléctrica

Impedancia del cuerpo humano.

Trayectoria que siga la corriente por el organismo.
Naturaleza de la corriente

e Valor de la frecuencia en el caso de corrientes alternas
e Capacidad de reaccion del organismo

Tipos de Accidentes Eléctricos.
Los accidente eléctricos se pueden dividir en

e Contactos eléctricos directos
e Contactos eléctricos indirectos
e Contacto directo

& o=

1’ ‘L_‘.’ L
Se define como el contacto directo g’ e :
con parte activa de los materiales y
equipos que pueden ser:

Contacto eléctrico con dos
conductores activos de una linea:
donde una persona toca dos fases

distintas

Figura 28

Contacto directo
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11
ild

X, Contacto directo con unos
conductores activos de linea y masa
)\ o tierra: donde la persona toca entre
‘\\""“( ) / una fase vy la tierra.
4 o
Figura 29

Contacto directo

La figura muestra un accidente en el cual la persona no llega a tocar fisicamente la
parte metélica. El accidente se produce porque la gria acorta la distancia a la linea
superando el aislamiento de aire.

4 ./.:
e .
RO O30

Figura 30

Contacto directo
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’ ' Para calcular la corriente corporal se
debe aplicar la ley de ohm, por

~ ejemplo si la tension de contacto es
' sy de 220V 'y despreciamos la
‘ resistencia de toma tierra. Y

X consideramos una resistencia
1 corporal de 2000 Q.
: U. 220
: ; = CORPORAR ?CC = m =0,1A=100mA
Figura 31

Célculo de la corriente corporal
Contacto Eléctrico Indirecto

El contacto interno de personas con

masas puestas accidentalmente bajo

tensibn, que en  condiciones

normales de funcionamiento estan

sin tensi6on. La figura siguiente

muestra un ejemplo de contacto r
eléctrico indirecto.

Figura 32

Contacto eléctrico indirecto por
falla en la aislaciéon

Los siguientes casos muestran contactos indirectos por fallos en el aparato o de una
fase
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Contacto eléctrico indirecto por descarga tierra

3.5 Reglas de oro de la prevencion de trabajo sin tension

1. Desenergice todas las fuentes de tension con corte visible del circuito a
intervenir. Asegurandose la imposibilidad de su cierre.

2. Bloguee los interruptores o aparatos de corte

3. A través de un tester, punta de prueba o cualquier instrumento verificar la
ausencia de voltaje

4. Ponga a tierra y en corto circuito todas las fuentes de tension

5. Instale conos, cinta o cualquier sefal necesaria para limitar la zona.

Estas son las reglas de oro del trabajo sin tension. A continuacién se va a profundizar
en cada una de estas reglas

1. Desenergice todas las fuentes de tensién del circuito a intervenir.
Asegurandose la imposibilidad de su cierre

Se debe desenergizar todas las fuentes de manera que se pueda comprobar
visualmente su apertura (Corte visible). Estos pueden ser fusibles, puentes,
seccionadores etc.

76

AvA CCM Versién Marzo/2015




Para la alta tension, los seccionadores
se utilizar para abrir o cerrar circuitos
sin carga en cambio los interruptores
se utilizan para abrir o cerrar circuito
con carga. Esto se debe tener en
cuenta porque no todos los
interruptores tienen una comprobacion
visual de su apertura. En muchas
mineras, todos los interruptores tienen
un dispositivo de sefalizacion de
abierto/cerrado. Pero no se puede
comprobar fisicamente si el circuito
esta abierto o cerrado, es decir, no
tiene corte visible de operacion

Figura 34

Otro concepto que se debe tener claro
es el de fuente de tensidn que es
cualquier elemento o parte de una
instalacion eléctrica por la cual llega o
puede llegar una tension.

Se debe tener en cuenta que en una
linea  desenergizada  existe la
probabilidad de energizarse por causa
imprevista. Como por ejemplo

Caida de conductores: Cuando dos
lineas se cruzan, como muestra la
figura, el corte de una linea provoca
que la corriente eléctrica se trasfiere a
la lineas desenergizadas.

Figura 35

Induccién: La cercania de lineas puede
provocar un fendmeno de induccién de voltaje
de una linea energizada a otra no energizada.
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Figura 36

Figura 38

Figura 37

Descargas atmosféricas: La caida de
rayos, debido a las condiciones
atmosféricas, en lineas desenergizadas
provoca una tension
momentaneamente.
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Tension de retorno: En ocasiones se
alimenta un circuito a través de una
fuente de reserva o un generador.
Estos dos suministros pueden provocar
una tension de retorno. En la siguiente
figura se presenta estos dos casos

SUBESTACIHOMN

[ C
BN ADD ABOMNADC

neeErripior | = cerrada Interrupton | = cerral
nterrunton | = atierto Interruptar = alvan
lerruptor | - radl Generador G =~ parade
Intertuptor | - CErram

ial (b}

Figura 39

2. Bloguee los interruptores o aparatos de corte

Esta regla se puede dividir en dos acciones muy importante que son:

- Bloqueo

- Sefalizacion

Figura 40

A'ACCM

Versién Marzo/2015

El bloqueo lo podemos definir como las
acciones para impedir la operacion de un
dispositivo de corte, dejandolo en un
estado permanente. Con esta maniobra se
impide que por un error humano o
cualquier causa imprevista se accione el
interruptor o dispositivo de corte. En el
bloqueo se puede tener distintos tipos de
origenes:

Fisicos: Este método consiste en aislar los
contactos del aparato de corte con un
material aislante e impedir el
accionamiento fisico.
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Mecanico: En este caso se impide el
movimiento del mando del aparato de

corte

Figura 42

Neumatico: Se lleva actuando sobre la
alimentaciéon del circuito de aire
comprimido en el que se vacia el
calderon que acciona el mando del

interruptor

VA CCM Version Marzo/2015
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Figura 41

Eléctrico: Este método impide el
accionamiento abriendo el
accionamiento. Por ejemplo al retirar los
fisible en una caja de proteccién

Figura 43
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Figura 45
Figura 44

La otra accién es la sefalizacion que consiste en indicar visualmente el
accionamiento del dispositivo en corte. Esto puede ser a través de simbolos,
frases o cualquier indicador que lo indique con claridad

Si dispone de un mando esta debera estar también sefalizada.

En ocasiones, en baja tensién, no es posible realizar el bloqueo por lo que se
recomienda realizarlo a través de la sefializacion.

3. Verificar la ausencia de voltaje a través de una pértiga, punta de prueba o
cualquier instrumento

Luego de seguir las dos primeras reglas, es razonable pensar que el circuito esta
desenergizado. Pero recuerde que la corriente no se ve y usted. ¢Apostaria su vida a
ello? Me imagin6 que no. Por esto es valido cualquier intento para verificar la ausencia
de tensién en la linea de tal forma que se tenga la completa seguridad de la inexistencia
de tensién en la linea. Es recomendable que la verificacion se efectle en los puntos de
apertura de la fuente de alimentacién y el sitio de la realizacion de los trabajos. En la
figura se muestra un ejemplo en el cual existen dos fuentes de alimentacion y la
verificacion se debe realizar en los puntos 2 y 4. También se debe verificar el punto 3
debido a que es el punto de intervencion.
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La verificacion se debe realizar
pensando que la linea esta energizada,
es decir, se debe utlizar EPP
apropiados a la tension de las lineas,
conservar la distancia y comprobar la
ausencia de tension en todo los
conductores de la instalacion.

Figura 46

Comprobacion

Se debe verificar la ausencia de tensiéon
en todos los conductores que se
encuentran en el area de trabajo. Esta
verificacion se efectia a través de
detectores de ausencia de tension.
Estos instrumentos generan una sefial
luminosa o0 acustica para indicar la
ausencia o la existencia de tension en la
linea. Esta verificacion puede ser por
contacto o por proximidad.

Figura 47

Nota

Se debe verificar antes y después los métodos utilizados para comprobar la ausencia
tension en lineas energizadas de manera de estar seguro que el instrumento esta
funcionando correctamente.
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TIPO PATENT

DETECTOR DE TENSION
66 a 132 kV

-
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= De neclao

Figura 48

Las cabezas detectoras es la parte
gque estd en contacto directo o
indirecto con la lineas y esta puede
ser Optica, acustica y mixtas.

Opticas: Este tipo indica la presencia
de tension mediante una luz verde
(Ausencia de tensibn) y rojas
(Presencia de tension)

También se debe tener en cuenta los
rangos de trabajo de estos
instrumentos. Estos rangos de
tension estan indicados en el mismo
instrumento,

Estos detectores estan formados por
dos partes una de ellas es la
denominada pértica aislante que su
longitud depende del rango de
tension de trabajo. En esta parte
estd sefalizada la posicion de las
manos del operador cuando se esta
realizando la verificacion.

-

ki

'ﬂ

e TR T R

Figura 49
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Figura 50

Mixtos: Este detector es la unién de
los otros dos detectores, es decir,
indica a través de luz y sonido la
presencia o ausencia de tension.

La comprobacion de este detector
puede ser a través de una prueba de
un circuito energizado, un
comprobador (magnético o]
electronico) o un pulsador de prueba
si lo dispone.

Acustico: Estos detectores indican la
presencia o ausencia de tension a
través de un sonido al ser contacto
con la linea

— L T g

Figura 52

Versién Marzo/2015
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4. Ponga a tierra y en corto circuito todas las fuentes de tensiéon

Figura 53

Otra recomendacion de esta regla es
gue se aplique en ambos lados donde
se realice el trabajo

Versién Marzo/2015

Esta regla consiste en dejar todos los
conductores conectados a tierra. Esto

se realiza uniendo todos los
conductores lo mas directamente
posible a tierra y sin elementos
intermedios.

‘"”-”f:x«a:m.\ﬁH -

Figura 54
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5. Instale conos, cinta o cualquier sefal necesaria para limitar la zona

Esta regla consiste en instalar sefales
para indicar o limitar la zona de trabajo
esto puede ser por cinta, conos, vallas,
sefales, etc.

1
’,,
*.
74
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Figura 55

4. Primeros auxilios

Ante un accidente es muy importante actuar con rapidez. También es fundamental
saber qué se debe hacer cuando existe una determinada lesion.

Siempre es necesario tener conocimientos de primeros auxilios, especialmente cuando
se tienen hijos pequefos. De este modo, es posible entregar con rapidez las atenciones
gue hagan falta, mientras se dirige a un Servicio de Urgencia.

Reanimacioén Cardio Pulmonar

El objetivo mas importante de la RCP es proporcionar oxigeno al cerebro y al corazén
hasta que se normalicen las funciones cardiaca y respiratoria.

¢Existen situaciones en que no corresponde realizar Reanimacion Cardio-
Pulmonar?

Entre ellas la muerte biol6gica de un paciente, como resultado de una patologia
terminal y después de 10 a 15 minutos de ocurrido el paro sin reanimacion.
Excepciones son las situaciones de PCR e hipotermia (descenso de la temperatura
corporal bajo los 35° debido a la exposicion al frio) donde el cerebro se hace mas
resistente a la baja de oxigeno.

1- ¢Qué hacer ante un eventual PCR?
a. Acercarse rapidamente a la victima.
b. Si NO RESPONDE, NO RESPIRA O NO RESPIRA NORMALMENTE
(jadea/boquea) debe activar el sistema de emergencia (llame usted o pidale a
alguien que llame a una ambulancia 131)
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No responde
No respira o no respira normalmente

g

Activar sistema de emergencias

o

Iniciar RCP

|

Comprimir fuerte y
rdpido

Figura 56

c. Iniciar con compresiones (C-A-B)

i. Colocar el talébn de una mano en el centro del pecho y la otra mano
sobre la primera.

ii. Realizar compresiones firmes y fuertes, de al menos 5 cm de
profundidad y con una frecuencia de 100 lat/min (puede pensar en el
ritmo de la cancién “Staying alive”)

iii. Permitir una expansién toracica completa después de cada
compresion.

iv. Evitar excesiva ventilacion

v. Relacibn  compresion/ventilacion 30:2  (primero  realizar 30
compresiones y luego ventilar boca a boca 2 veces, Cada ventilacion
debe durar un segundo)

vi. Para permitir que la via aérea este permeable incline la cabeza y eleve
el menton.

*IMPORTANTE: CUANDO EL REANIMADOR NO TIENE EXPERIENCIA O CUANDO
LA TIENE, PERO NO ES EXPERTO: REALIZAR SOLO COMPRESIONES hasta recibir
ayuda del personal de salud. Para una mayor compresion del proceso que debe realizar
dirigirse al siguiente link:
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- https://www.youtube.com/watch?v=UdWGbzWsxI8

5. Norma NFPA

El objetivo de este sub-tema es invitar introducir al lector acerca de la norma NFPA 70E
y que esto pueda motivarlo a que investigue y profundice en los temas que esta norma
contiene.

Esta norma tiene por autor a una entidad norteamericana, la “National Fire Protection
Association, Inc.” y que sin duda esta a la vanguardia en los temas de seguridad
eléctrica.

De por si esta norma es muy extensa para ser integramente vista en este médulo, por
lo que sdlo se hara una revision de los contenidos y del indice tematico, los que
aparecen desde la pagina siguiente.

Los temas de esta norma, de los cuales los usuarios de este material de estudio sin
duda querran interiorizarse mas, son todos muy interesantes y van desde “Requisitos
de Seguridad de Instalacién”, hasta temas tan importantes e interesantes como
“Practicas seguras de trabajo relacionados con el uso de laser”.

70E

NFPA 70E

Norma para los
Requisitos de

Seguridad Eléctrica de los
Empleados en los
Lugares de Trabajo

Edicion 2000

o)

National Fire Protection Association, 1 Batierymarch Park, PO Box 9101, Quincy, MA 02269-9101
Una Organizacin Internacional de Cédigos y Normas

Figura 57
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Tabla de contenidos de la Norma NFPA 70E

para uso general . ... TOE-25

%1 Métodos dealambrado, . . vn s s s vnenns TOE-25
32 Cabinetes, mjas de corte, ¥ encerramientos, pam

apamatos de medida enchndables ... .... .., TES27

33 Posidony conexion de los intermuptores, , . TE-27
34 Tahleros ypaneles de distibuddn.. ... ... TOE-28
35  Encerramientos paralugares himedas o

a1 s TOE-28
36  Hentficadénde los comductores.. ... ..., TE-24
37  Cordonesycables flexibles, 600valtios, nominales, o

ol o T TOE-23
38 Cables portitiles de masd e 600 Vnominales ., TOE-2)
39 Alambres para artefactos, ..o THE-29
310 Equipo parawsogeneral, oo vvvrrrrrne, THE-29

Capitulo 4 Equipos e instaladoenes de propisito

espedfico ... ... i ii i TOE-32
41 Asisos hominesos e thominadén de contomo ., TOE-32
42 Griias v polipas tos eléctricos, ... ... ... TOE-32

43 Ascensores, poquenos ascensores de carga, escaleras,
¥ pasillos mecini cos, ascensores y elevadores para

sillasderuedas, . .ooo oo iiii i TOE-33

CONTENIDOS TOE-3
Conienidos
e BT ol T TOE- 7 44 Holdadores elécricos — medios de desconexian . . . .
Tl A CATICE 4 e s s st s ss s saanssaanssanassnns 1 - TOE-34
I2 Defiriciones, oo iramnrrasnnrraans TOE- 7 45 Equipos de informdtica —medios de
L L 1ot 1 F. 41 1 TOE-34
Parte | Requisitos de Seguridad de Instalacién . ... . 7OE-13 46 EquipssdemysX. ..o TOE-34
4-7  Equipede mlenmamiento porinducdon y
Capitulo | Exigendias Generales para las Instalaciones calentamiento dielécmico ... ... . ..., TOE-34
EIECmicas. . ..o oo e TE-13 48 Celdas electroliieas ... ... aaans TOE-35
Ll Gemeral oo e THE-13 448 Miquinas deriegoaccionadas o controladas
1.2 Apprnhadﬁn. rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr THE-1% ClECTICATENIE | i a s a e TOE-36
18 Examen, identificacidn, instalaciém, yuso, de los 4-10 Piscinas, fuentes, ¢ instalaciones similares,, . T0E-36
L3315 = T TOE-13 4-11 Camavales, circos, ferias, ¥ eventos similares, TO0E-37
-4  Conexioneselécticas. . ....oovvnvninnns THE-14
15 Pares que forman arcos eléctrcos.. . ..., T0E-14 Capitulo 5 Lugares (clasificados como) peligrosos, Clase: I,
16 Marcado.. .. .ooevesssiaaneiaaaaanans TOE-14 W, y I, Divisiones: 1y 2,y Clase I,
17 Identificacion de los medios de desconexisn., ., TOE-14 ) Zonasi 0, Ly 2. o 70E-89
18 600 Véltios, Nominales, o menos, .. ... ... WE-15 ::—l ACANEE: « i s sisssaasssssssiaaiisiiiss TOE-39
18 Mis de 6800 Vrominales, «oooennsrnnnr. TOE-16 B2 General. ..o i TOE~41
53  Imstaladonos elfomims., e nnrnnannnass TOE~i1
Capitulo 2 Disefio y Proteccién de Alambrada. . . . . TOE-18 54 Lugares(lase LZom 0, Ly2. ...oonnnn WE-1
2] Usoeidentificacion: deconductores puestosa tierra, i . i
¥ de conductores de puest a HETTR 22 ve s sy OE-148 CBpI[IIlD 6 Sktemas EE]HI‘IHIES ................. TOE—-8
99  Circuitos ramales, TOE—18 B1 Sisternas contensi 6n nominal superora
25  Circudtos ramales exteriores, alimenmdores, ¥ 6?0 Vo ARRRRERRRRRN TOE-48
corxluctores de acometida, tension nominal de G0 62 Sistemasdeemergenda. ... TOE—~49
Vol HOE, 0 TIETIO8 . L.ttt assnssaaanennns TOE-20 63 Grouitos: clase 1, dase 2, ycl ase 3 de contml remoto,
94  Arometidas, TOE-2 1 desenalizacidn, y de potenda limitada .. .. TOE-RQ
25  Protecdén contra sobrecordente, ... ... TOE-21 B Sistemas dealarmas contm incendies, . .. T0E-50
26 Pumsma TIerme oo ie i anaanaaas TOE-22 65 Sistemnas de comunicadones.. ... THE-51
G-6  Sisternas solares fotovoltaicos. ... .oovvvnn s THE-52
(‘apituln 3 Mélndn.lidenlaml‘rrm:ln, l:nmpnnuntes}requipns 67 Sisternas :]r'.crricnsinr:gmdns ............ TUE-52

seguridad . .o THE- 52

Capitulo 1 General. . ..., ... 00 iiiiiariaanas TOE-H2
1-1 0 AlCANEE: s isisisnisisiaiisisianssiniss TOE-52
12 PrOPisito. .\ os e e ean s anaaanennn TOE-52
13 Respomsabilidad, .. ... .. . i TOE-52
14 Orgamzmdsr, . vveeee s TOE-52
15 Exigendas de entrenamiento.. ... ..., TIE-52

Capitulo 2 Exigenciss generales para la ejecucion de trabajos

eldCtricos . ... TOE-5S
2-1 Trabajo eno cermde conductores ¥ partes de
drouitos el éoricos Lo TOE-53

282 Trabajo en o cerea de lineas afreas noaisladas., , TE-54
2-3  Progmmade sequridad eléctrica, .. ......, TIE-L6

Capitulo 3 Equiposde protecddin personal y otros equipos de

PrOTECCHIM L\ ou iy vnanaan s raanaran TOE-5H7

310 Gememalo oo i TOE-57
82 Cuidads del equipo. .. ovvreeinninns TOE-57
Edidén 2000
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TOE—4 LOS REQUISITOS DE SEGURIDAD ELECTRICA DE LOSEMPLEADOS EN LOS LUGARES DE TRABA|D

3-3  Equipode proteccidn personal L. ........ TOE-54
34 Otres equipos de protecddn ... ... .. ... TOE-66

Capitulo 4 Uso de esped ficos equipos y practicas de trabajo

relacionados con laseguridad. ... .. ... TOE-GT

4-1  Uko de insrumentos ¥ equipos de prucha, . T0E-G67
42  Encrgmddn y desenergizacidn de ciruitos
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4% Eqipoclécticoponail. ... TE-GT
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51 Genmermal ..o TE-G8
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ParteI1, Apéndice E, ejemplo del procedimiento candado/
[ i1 [T - T TOE-T8
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ala llama (RLL), dos categorias. . ..... TOE-R0

Parte Il Requisitos de seguridad relacionados con el
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Capitulo 1 Introduccion ... ....ouieuiiaainas TOE~&1
B o 1 P TOE-81

Capitulo 2 Requisites generales de mantenimiente  TIE-51
21  Pemonmascalificadas. ................... TUE-81
2-2  Diagramaunifilar. . ... THE-81
23 Espacios alrededor de equipos eléctricas. . . WE-S1
24 Puestaa termy conexidn equipatencial, ., TIE-81

24 Proteccidn de partes energizadas, .. ..., .. TE-&1
26 Seguridad de equipes.. ... TOE-51
27 EspadosHbres......ooooiiiiiiiiiaiia TOE-31
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Acometldas ... e e Parre T2-4
e s ramalEs , , Ly e e et e Pare 122
Clrentios ramales ex ieriores, alimenialores y conduciores de
Acometda, volaje nominal 600 Vo menos ... Fare 23
T 12
Equipos . ..., ver Conductores de puesta a terra de equlpes
Proteccian conira sobhrecorrlente L, ... 000. ... JLPare ] 25
Usoe ldentifieactdn . ..o v vnrrn vrvr vnrrnsrrs Bare I 2-]

Conduciores cle puestaa terrace equipos
Bancdeje portacables, méndosce alambrxdo |, Pare I3-133(c)
Caldes porritles, valaje mayor de 600 volrios . Paute I 38, 1.3

T 12
Identiflieacidn, ... ... LParre I9-6.2
Conducior del ?Jtetlr\ﬂdﬂd??uﬁiaa dﬁrra (drﬁn!ddn] - L2
Conductores, extremos terminalkes | . Parre I E:J': 4.1
Conductores no puestos a Gerra, !n!rmi‘rai:ﬁn vevenes PareI223
Conduciores puesios aterra
Aeometldhs .o e Pare T2-4
Clreulios ramales |, s e e ar Pare 1 2.2
Cirewies ramales exerores, alime nacdores y conduciores de
acometidas, veltaj e nominal 600 voltics o menos ., ... Pare 123
LI T 12
Tenticacitin, .. r e e v e sers s Parre I 56,1
Proteeion contra sobrecorrlente ., ... ..., ... Pare 125
o eldenfificacidn ... ..o oo v v e Parie I2-1

Conductores seneillos, méixdos de aambrada, mndejas
partacables , e , Parel 3-1,3,3.1
FanwﬂDQulp}wmatmenm :d— !'mmfmj .................. 2
Conectores de condone s, alambrado para uwo general |, Pare 13-10.2

Conex¥n equipmenn‘lnl

CondEorMEum .o oo, Pare ] 24.1.7.3
Delinfddin ... oo i i i n s e e -2
Equipo eléctico pm'l%lﬂ CPare 14-11.3
Tnsraladones en nineles o Paute I 61LAS
Lugares (chaificados) coma pellgm‘hq coeaeesPane 15414

Meéiodes de puestaa termade equipes ..., ., Parte 1246

Conensdim equipo encial de condudor newtro |, ., Pare 241,75
Conexlones

Polaridad ..oy vueisainsaasinassaasnassnnaaa Partel 21 2

Puesta aterra
Conexiones entre celdasy entre flas (definiddn) , |

Fare [ 242
Parre TV 52,20

Conjuntn escalonade (definiddén) ... ..., PFarie IV 3-2.28
Conrmutador fnterruptor (defiscin) Ja2
Contenedor (definiddn) ... .00 Farte I‘L’ 3-2 14
Controlador (definicidn) .. ..., ... ... iiiiniiinninn. 2
Coreldn y elavija, equipo coneciackh con
Cenexidn deelavjas ..o ooi i inres ParreT43 5
Inapeecldnvlnial .o Parie I 4-3.3
Lugares de tralsjoconductve ..., ... Parte T 43,4

Proteccldn conma dafio ., ..
Puesiaaterra, P"ulplﬂ-ﬁéﬁ Pare I14-3,2
I‘nnnmlllpnre e cJParte 122,25
Corrente onstanie de cm—ga qde-!‘inh:‘l{n; ......... Parte IV %212

Parte 1I14-9.9

Corriente & falla restrictiva (definiddn) ..., ..., . Parte IV 3224
Cordenes Nexdbles, conjuntos de
Conexldn de elavijas .. ... ... . 0 s Parre IT4-95
Inspeceidnwbual L. ..o ParieIl 4-3.%
Lugares de valajo concducive ... Pare I14-3.4
Proeceldn eontra dafo ., . oo Pari=I04-3.%
BT T Parte IT4-3,2

Corelones ¥ cables Mlexibles
Alambrado temperal, requisiios generades |, Partel 21,238

Envininasy mosirarics ..o Fare 137.4
Tentfeaddn ., ... ... Parre 13-7.5.1

Tiro en unlones yterminales, .. ... 0., FarteI 3-7.5.%

IS8, e e e e Parte I3-7.2, Parte 13-7.3
Voltaje nominal 600 solies o mencs, .. ..., ..., Pare I %7
Cortacireuiio aisladoe en aceite (defindeddn) ... ... .......... 2.2
Coracirmuito (defincddn) .. ... .. 0 i i it 22

Cuario de barerias

e e L vy v ras snes sans sns aanan e Pare IV 325
Fricicas cke trabajo relacomchs con laseguidacd, |, Pane IV Cap, 3
Requisites ..o i o Partre IV 35

Cubierta de m@rlﬂadde aonedores enire celdas (definiddin) | Pare

Cublertas y marguesinas
Alambrado parauso general L Pare I 322
Cordones colganies Mlexibles ... .........., Parte 13223
Cublertasy placas neometilicisy metilicas ., ., Parre 13-2,2.1
Terminack combusiible expoesio de p'imr]r; :"lp'h T, v yvrnns
PmpIS—iii
Cuerpon dpmnduh qdr!‘irid{n; ............................ -2

-D-
Deseanga [efindadbdn) ..o i Pare [V 3215
Desconeaador (separador) (definidda) ., ..., ..., 22
Desenerglzado
Clrenlios de potenclaelécmica, ... ... ..., Partell 42
B T 1 -2
Lineas adrens no ablacda ... oo cv e ParieI[ 222
i & eléctrions uniflares (definicdn) ... ............... I2
Yigeher y proteceidn de alambracdo
AeomET S, .. e e e s Parie [2-4
Clremlmsramales . o v e e rrrrr e ees Parte [ 222
Cireulies raalkes, ali meniado es y conduciones de acometkla,
Exeriore ensin nominal 600 sollics o menes ., ... PaneI23
Conductores puesios a tlerra v de puestaa terra |, Pare T 21
Froeceidn contra sohrecoriente, ... .. ........ Parie [2-5
Puesta aderra ., ...........Purel 26, Pure I 2462246793
Dispositivos de conmuaaciin (defindcddn) ... ... 122
Dipositvos de independimciin, voltaje nominal superior
FN Pare 16-1.6
Disposdtive (definiddn 12

Disposit bos de trterrupnﬂm,, u:rl:aj? Aominal m.pe-nor 2 600 V
.......................................... Pare[&1.5
Dnﬁmmm de proteccidn, dstemas de comunicacion, |, Pate T6:5,2
anglas de aproxdmaeldn

Limitesde .. ..o i i Farte IT Apen, A
Personas callleadas ... oo Farte Il A-1-2
Personas no ealificadas. ... oo oo Parte IT A-1-1
Preparacldn para, ... ... e Parte IT A1
Dhuctos, alambrado en ... ... 0000 i i Pare 13-1,1.3
-E-

Edificio fdefiniddn) . ... ... i i e 2
Ekctrolto (definicdn) .. ..o vvnr e erne, Parte IV 3216
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Ekcrolio, densidad (defmiciédn) ... ........ .. Pure V3217

Empalmes
Alambrade rel'nlmrrd, |'eq|||s]rmgm erales ., Parel 31,297
Conexiones el irieas, .oy i arinsn Parie11-4.2
{!nnlnnﬂy cables Qexible ... .............. Parre 19752
Empleaclores
Frogramade seguridad ebewiea, ... .00, PFare IT2-3
Respensabilidad, prictcas de wrabajo relaclonadas con la
Skl L Fare Il 22,3
Empleades
Entrenamienta. ... ... o ver Entrenamiente, empleades

Fregramade seguridad ebewlea, . ..., ..., ..., BareIl 23
Res ponsabilidad, priciicas de seguridal relacionadas con

Bosegurklacl ... e FarteI1 22,3
LEBEM ovvivervirnrrarsirvssnrssnnsnirns Parie IV 4-4
Sabvagiarda
Endreade operacidn delaser ., .......... Parie IV 4-4
Enlazona e trabajo de lalinea de celdas
elecardideas, . oo Farre IV 2-5
Encerrado (defidoddn) .. .o i i i e -2
Encer ramlenios
Defnleldn T2 ... . s e 2
Enquipes de calenamiento delécwicn ..., ., Parte 147,21
Equipos decalenamienio por Inducckin, ... .. Pariel 4-7.2.1
Lugares hiimeclos o mejados ... 00vvvvvnvwy. JPare I3-5
Cuie se deben poner aterra ... Parte 1 2-6.4
Ence rram’ienios de aparaios de medich enchufables
Apertwas que se cebencerrw .., .0, 000 .., Pare I3-2
L Farre 13-2,1.3
Compenentes dealambracdo v equipos ..., ..., Pare I 32
MEBAICE, oo v e e e PBare 132,13
Encer ramlenios r]g-.erjulpm de armmmetich
Fromeceldnele ... e e Pare 110,56
Puesta a UEUra ..o vei v vinre i iinn e, Parre 12-6.4.2
Energizaco
Clreuims de pmenr‘.'n eldeirea, ... ... Barte IT 4-2
Deflaloll cussssssssssisrssssssistststssssisbstss sas F2
Linenas adreas noalslacdas ., o0 0uviviiinines o0 Fare 22,1
Entadas, tronsfor madores, alambrado para wso general ., Parte [3-10,5.6
Entrenandentoalosempleados, ... ... PareIl 1-5.4

Dispositves candado/elqueta ., . PareIl 52
Fracticas e trabyjo |'phr‘1nmr]u con b @gm’rhr]
................. Parte T s, Parte TV 23 a 24, Parte IV 43

Equipo de galentamiento

DeEfndeldin ..o i i i e e i s B2

T S T ver Calentamien o dields irlon

Inchiceidn, .. ..ooooinn ver Calentamien to por inducddn
Equipo de calenamiento delécirico

Accesoaequipc INMerneg . ................. Pare 14723

BCBIE cis b bbb bbbt b bbb bbb e bbb bbb bbb b Parre I4-7.1

Control remolo , . Parel 473

Controles de thpl'ﬂ r]p r]mﬂlmr\:&n .......... Parie 14-7.2.2
Encervamientos, R Parre T 47,21
Etig e as cle qr]wl |pnrh . Pare 147,24

Bedics de desconexdding, . . ...oon o oen s Parre I4-7.2.6

Resguandoy puesta atierra, ..o coa e Parte 1 47.2
Equipo de maniobra

Proeceinode, ... e PareI 11956

Rexjulsits de mantenimieno relacionados con la seguricdacd
..................................... Pare TI Cap, 3
Ex ulrn elécirion 1

eldaselectmalliens o0 i v i i s Fare T 437

Puestaa Uerri . . .vuvvvnrvrrrvrnrrrnrrrnres . Bariel 2644

E(.%ip: Hpodfraceldn L, o e e PFarre I4-6,2,2
(il pos

Defnleldin ..o e i e e s L2

Puesia a terra Parel 26 5, Parte] 246,73

Que ceben ser pUESIOS A TEITA .o yr e e e Pare 1244

Edidién 2000

Fquipos de acometica (definicddn) ... ................0 0 B2
Inq'dpm de informétic, medios de desconexiin . ..., ., Pare 145
Lquipes ce proteesion
Barreras fislcas o meedniens, ... ... .00 n.. Parte IT 3-4.6
Barrlenddis v e e e e Parre IT3-4.8

Calificaclones para les Instrumenios ¥ equipes e proela,
Parre 115,10

Equipos con alslamienio de caucho ..., ParieIl 4.4

Equiposde puestaa termde proecesin iempeoral |, Parie T 3-4.2

Eepui pes plisticcs de resguardo con tensidn naminal Pargge T35

Exaleras noconcdueiormg L ..o vainaras ParteIT 34,5
Herramientas dskadas ..o i Parte 113-4.1
Normas mra .00, Farre I13-4,11, Parte T Tabla 34,11
Personal . ..., .. ver F_r]ulpm de p:nlmck‘m pﬂmmml (EFF)
Senales y eligueias de .@.gm’r]nr] vevreerr e JParieIT3-47
Téenleas alternas para dertar L Parre IT3-4.9

Fogu de protacclin A (FFF
. fﬂ?ﬂ hs\Py oUAras :m:ﬁ: hi. . .J. ,Parre TV 3-8
Caracierfstbascde horopa, ., ..., P:u IPII S—& QS I-‘m eIl Ap F
LT )T 5 L T Barie 1 3 -3
Enquipes de pup-zla aterm de pmlprr‘lr&n |pmpm'ﬂ Parte 1T 3-4.2
General , L Parte 1151
Mnnlpnlmlpmn ........................... Pm te I Cap, 11
B LT 1 2T T, Parell %38 Pare II Tabla 33,8
Proeccidn de lacabezm, del cuello ¥ clel menthn ., Parre I13-3.3
Protecddin de [as manosy delosbroem .. ....... Parre IT 336
Protecddnde les ofes ... Parre IT 59,4

Froieceidn de les ples v de lx plernas Parie1T 3-3.7

Proweceidn del [ L Parte 11 3-3.5

Requm’lr]ng pnmvm‘lns tareas ,, Pare T 349.9.1, Parie 1T Tahla3-
9.9.1, Parte 113992, Parre IT

Tabh 3322
Sakaguarda de log empleades enla mna de trabajo dela
lineade ce e electolies ..., ..., Parte IV 25,42

Eequipes de ravos X

Medios de deseonexldin ..o JParme [46,]

Pl R L. .ttt st e e e et e -2
Iq{_:'qma de wiibracon (definicidn) ... ..o 0o e I-2
“quipce eBciices poriailes

Carnavales, cireos, ferive yeveniog similaes ., ., Pare I411
Tonatalaclddin ... e e i i s Parte T411.2
Mexlios dedeseonexidn . ..o Parie I 4-11,4
Puestaa terray conexidn equipotencial .., Pare T411.3
Requisitos generales ..o oo vvin i ns Farte T4-11,1
Celdas eleciraliteas ., ... Pare I 4852487, PareIV 361
Clawijag dle conmexIdn ... ov i e Farte 1T 4-3.5
Im.psmlr"n el L e Parte IT4-3.5
Lugares concluctves detrabaj, .. ..0 e 0enn Parte Il 4-3.4
Proecedneontrachiio. . . ... . o e Parre IT 4-3.1
Fuesta aterra ..., 0000 vnns Parte T 26,32, Parte IT4-3.2

Rexjulsimos de mantenimienio relaclonades con la seguridacd |
Farte I Cap, 10

Tensian nominal superior aB00volios ... ..., Pare16-1.7
Equipes elecurdnioos de polenda, pricicas de wabajo

reladenadas con b segureldad o0 Parte IV Cap 5
ALCBILCR cor brr e brebrbr bbb s rbtbsret bir brsr & Pure IV 5]
APHEACIAn oy i e e e Parte IV 52
BT T . T Parte TV 5-4
Medidas espedlicas . ... oo Parte IV 57
Morma dereferencia .o Parte IV 38
Peligros aseciacos con .00 Parie IV 54, Parte IV 5-6

Er ulllam merdnlons, |m1n_|n en ocerca de lineas adreas no
8 T L Parre I12-2.5

Equipros mdviles, voliaje nominal superor a0 Y Pare 1617
Equipos no elécricos
onedenes anxiliares, celdas elecorclitdeas .. L., Farte [4-8.8
Puesa atierea .., ., ., Farte 126,46
Fqu:pmm.bamium tn.ar.atanmu e-h&:n'n:u ........ Parte 14-10,4
Equipos tipo Thorsedpien ..o Pare 14621
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qupmupurad.ngrﬁﬁm.................... JParre T 446,21
qu]nw tipo irradzacidn |, Parte T 4462,2
uipos sehiculares, u"alnjn en o cercade lineas adreas no
'dsl'ul'u. ............................... Parre 0 2-2.5
Edgueta , oo ver Candadofetdqueta, prictios ydispesitves
Fd e-tado :drﬁrﬂdﬂn; ................................... 2
-araleras
Controbdores de molores . WPartel 4-3.5

Insmkeion de carms 'mtIMr]u'ﬂeg} nmmm: ros .. Pare 1432
Inrerconexidn de conroladores de muldearres |, Purel 434

Mexlios de desconesidn ..., ..., Farte I 43,1, Parte I 4-3,3%
Sefales de advertenda ..o e ParteI4-3.3
Eroondido (defimciin) .. ... .. i i 2
Expuesto (defmiexbn) ... ..o oo i i 12
-F-
Falla segura (definadd) ... ... .00 0o Pare TV 4-5.1
Falla segura, blvqueo de seguriad (definiaé). ... ..., Fare IV 4-2.2
Ferias, equipos eléctrioos portails en .., 0000 Parie [ 4-11
Fibras y particulas volitiles meendibles, hgares Clase O, Fane TCop 5
Frente muerto (defincidn) ... ... .00 iiiiiiiiii i -2
Frontera de aprodomciia limdtada (defindddn) , ... .,....... . 2
Frontera de aprocimacddn perobibida (definiddn) ... ... ... k2
Frontera (defmicddnd . ... 00 iii i iier iy T2
Fuenies decorativas v pliclnas reflec dvas Insialachs
permanentemente (e finkidn) ..o 12
Fuentes, instalaciones ebetricas . ... ..., Parie T4-10, Pare T 4-10.5
Fusgibles, requisics de manenimiento rebcionados con la
snguﬂr]":’]] ............................... Parie OI Cap, 6
-G
Gabinetes
Aberturas que sedebencerrar .., . 0 Parel 321,1
Ahmbrado, componentes y equipos. .. ..., ... Parie [3-2
Cables o oo e e e e e s Parel3-2.1.3
Definleldin .. oo i e s e i s I2
Enrada deconducones ... . ... et vnres e s ParteI 52,1
5 1 Parte 132 1,2
Gases inflamables, hgares Chse 1., ..,..,......, Pare ICap 5
Grasd fleaciin (defindcddn) .. .. 000 ee v oas Pare IV 3219
Generadores montados en whiculos, | |, Pare 12601724 24,173
Generadores portdtles ..o 00 i iie e Parte 124617
Goriliag
Celchs elecmalideas ... .. ... ParteI 48.9, Pare IV254.0
Mediog de desconexidn ... o0 Parte T 4-2.1
H-

Hermétion al apua [defindddn) . ... .00 inr i 2
Horno, montado en la pared (defindddny ..., ... ..., 2
I1-

Identificado
Artefacios, phcas de camcieristeas ., ..., Pare 13-10,3,3
Conduceres ., ......... Parte T21.1, Parre T 22.9, Parre I3-6
Cordones y eables Nexiblks Fartel 37.5,1
Deflnicidn, B -]
Transfarmadores, adverencia de '.'t”:lll‘j? vevven Pare 13-105.2
Tuminacldn
Frograma de seguridad eléewien . .., 0000y, G Pare T2-3.4
Sistermas de potenclacde emergencla ., ... ... Parte [ 52,9
Independiente (defimdcddn) ..., .. 00 i 2
Instalacdones de asistenci médica (definieidn) ., ... ......... F2

Tnsraladones eléctricns

Agentes que civsan detecloro ..., ..., Partel 1-8.6
Conexiones elderEas L., 0y vrrr vrrnssrenanns PareI 1-4
Ejecucidn mecanicadel alaje ... .. FarieI143.7
Empalmes . ..o s i e s ParreI 14,2

Eqquipes ce propdsiio especifico Farie I Cap, 4
Examen, insialackin yisode equipes |, Pare 13,1, Pare 118,2

Identfeaclidn delos medios de descenexldn ., . Parte I1-7
Impecancia del clreulio ¥ otras caacteriteas ., PareI1-35
Integricdad del dslamlento, ... .00 Pare 1143
Interrupddn, vwalores nominales ., ..., ..., ... Pate T 1-34
Lugares (chaificaclos como) peligrosos ... .. Parte I Cap, 5
Mareacda ... e e i e PFare 11-6
Montaje y enfelamlento de equipos .., ..., ... Parte T1-3.8
PAaries ue generanarcos ... s srnr s sias PareI1-5
Placinag, fuenies e insmlaciones similares ... .. PFarie T4-10
Requisites generales ..o oo orns Parte I1-1
Sistemasespecials L. i e Parie I Cap, 6
Terminales ,........ . Pare T 1-4.1
Voltaje nominal maor a E|DIZI ‘L’ ................. Farte 119
Voltaje naminal B00¥ o menor . ... ... 0000, Parte I 1-8

Instalaciones indisiriales
Lugares (clasificades coma) peligrosos documentacidn para
................................ Parte I 5-+4.10.2(c) (1)
Méiexlos de dambrade, andejas portacables ,, Pare I 3-1,3.3
Ingtrumenics y equipes de pruela

Cal'ficaciones cle proeceldn para .., ..., ., Parte 1134, 10
Inspecddnvisual ..o Parte 1T4-1.1
Teabas COm, Loy ParieIIl 4-1
Interrupeiin de independiracion (definiadn) . ..., .........., 2
Interruptor alslado en acete (defimddn) ... ... ... .00 22
Interruptor de crcuto de motor (defmidén) ..., .........., 2
Interruptores , ... .. ..., ver también Interruplores de aceldn M?Ir]a
LT T Parte
Dhelndeddin . s e e e e
Inerrupior e alslamleno (deflinieddn) ... 000000 I-E
Interrupiorce circuito de motor (definddidn) ... ..., .. -2

Intervuptor de uso general (definiddn) . J22
Interruprores de cuchilla, , I"urrISS ] 1332
Interrupicres de ﬂﬁmnpulﬁn |1=Qul-tllm r]e maniEnimienio

relacionades con heguidad ... Parte DI Cap, 3
Inerrupior enaceiie (definldddn) ..o i i iinns 122
HMacas frontales paa nteri proves vipldes sobvepuesos, Parte 1334
Poslelin oo e e e e Parte 133

Interrupiores auiom: kbos
Drefindeddin . oy u s s s s s s e 12 122

Preoieceidn conira sohrecortene ., ... ..., .. Bare 125,15
R ics cle seg ek relacionados eon T segu ekl ,

LoParre ITCap, 6
Interruptores autonsticos contra fallaa derra

Dhelindeddin . e e e 2
Ligares en eonstruecidn . ..., Pare 1224221
Interruptoresde acdmrdpida ... Farie 1 5-52
Interrupiores de acekdn ripida de uso general (definkidn) |, -2
Foskelfin oo e e e Parie] 3-3.4.1
PUBSIAA BT ..ottt e e e inennn o Parte 134,42

Interrupiores de accidn ripida de wo general (definiddn) |, [ ver
ambién interripiores de aceidn rpida

Interruptores de cockilla .. 00000000 Parre I3-3,1a352
Interruptores de cuchilla de doble pase , ,.,,.,....,. Pare 3332
Interruptores de cuchilla de paro sencille ..., ... ParieI 3-3,1
Interruptores de desconexion, requisitos de mantenimien o
reladomados con laseguridad ..., .. Parte ITII Cap, 3
Interruptoe de wso general (defineidn) |, T2 ver mmbién Inierupores
-L-
| U
Avea pelipros (definieldn) ..o PFarte IV 42,6
Defindddn . ... ..o r v inrre e Parre I 429

Fuente de energia (definieidn) Fare IV 4-2.5
Pricfeas de trabao relacio rachs con h@gnu’r]'ﬂ Pare IV Cap, 4

B 1 = A (< TH <3 o o §
Entremamienio .. ..o i i rinnes . Pare Iv 4-3
Responsbilidad del empleads ... ............. Parre IV 44

Salvagruarcdacle s emplencks en eldreade operacian |, Panel V-4
Preclucio (definieddnd . ..o cvo s e vvnnn o Pare V4248
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Raciaddn (defnlddnd ..o viirvnree e, Parre TV 4-2.9

Sigtema (defneddn) ..o e Parte IV 42,10
Sigemas de ransmisidn por Abra dpea (definiddn)

................................... Parie IV 42,7

Limites de aproxmacddn, ., ..., ... ser Disancks de aprosinaciin

Lieas afreas no ddadas, trabgjo enocercade ..., Parie Il 22
Lineas aéreas, trabajo en o cevca de oo asladas, .., ... Farre I12-2
LineadecelMas ., ... ........... ver Linea de celds eleciralilcs

Lineade celdas elecralilicas

Anexos y equipos msiliaes ... ... ..., Pare T482.3

Delindeldin . v e vrrrrer e rrenrrrees Parte I4-8,2,2
Zonade malajo .. ... Parte I 4824, PareIV2-5
Lijuide inflamable volad] (definicidn) .. ... .......00000n. 12
Litado (defindedin) ... s i e e 2
Localizacidn (definfddn) .. ... 0 0o iiie venn s 2
wrares Chse 1

Defindedtin ..o e Pare 1 51.1
Enipos eléetreos y abmbracdo Pare I5-1a5-3
Peligrescs . .. ....... ver Lugares (cladficados cano) peligreses

Ligares Chse 1T
B T T Pare 15-1,2
Equipos elécricosy alambrade ... ... ..., Parte I51a53
Peligroses ... ... .. ver Lugares (clasifieackss como) pelig rosos

Lugares Clase IT1
Defindeddin ..o e e Parie=151.%
Equipos elécirbos yabmbrado ..., ... ..., PareI 51 a5%
Pelgreses .., ..., w.rI.ugnmg (elagificacks come) pelg rores

L ey (clasficados como) peli

Alambrada, méiodes de, Innr]p_hs pm tacables Parie 13-13.3 ()
Aleance | ., . e Parre 151
Ecquipes ek iri Irm ¥ ahmhmr]n .............. P:u |:*I Blabs
GENMETAL 44 s e i aaas qasaaasinssaas snasasinssans ParieI 52
Tnsmalaciones elecirieas . .. .. . e e e e s e Pare 153
T Parte 15-1,1
Lugares Clwe LZona 0, L¥y 2 ..o one, Parte ] 54
Lugares Clme Il L., vrvavsrsarnnnsnnnanianas Pare [ 5-1.2
Lugares Clae TL. o oovo v i i ininn e, Parie 15-1.3

BMantenimientey, requisites de, relicienados con la seguridad
.................................. PareI1l Cap, 8

Skemacde chsllicachdn porsonas,, ... 000000, Pare T5-4
Lugares himedos

Componentes yecquipes de dumbrado deuso genead - Pame I 310,13

T T I2

Encerramlentor o, o o vrnnerrrnnrsnrrss Parte I35

Lugares mofados
Com ponentes de aambmdoy equ pes, uso general , Parte 13-10,1(e)

B L2
Ecerramienisis L. s e rs vree s nrnaaae e ParieI %5
L s (defindeddn) ... L L 1R
mnm lag
Com ponentes ¥ equipos de alambrads, so general Pare 13-10,1
PIENES cvvrevrrrronrssrrsrrrsrnmrrenrmreres Parte 14-10,3

Lummnaria, alanbrado para uso general ., ... ,..,.,
Luminariag, alam bres

LT 1T = 1 Pare 13-9,1
Tsos nopermitdes .o iiir oo Parte 139,93
Uses permiticos Pane 1302
Luminarias munuales |_m| l-irllﬂ
Compenentes de alimbradey equipos, de use general
..................................... PareI 310.1 (a)

. Pare T3-10.1

Piestaatierma . ., e ver s vrensrens Parte I24045(33( 1)
M-
Mantenin tento, requisitos

Alambradodeinmuebles ... ..o Parte DI Cap. 4
Baterfas v cuarios de laerfas . ..., 00000000, Pare IIT Cap, 9
Eguipodeconiol e srirar s Farie II Cap, &
Equipe de seguriclad personal yde proeccidn Pare IITCap, 11
Equipsretatorio o oo i i e ninnneies Parte ITTCap 7
Fusibles e Interruptores antomeiteos ., .., ... . Pare 01 Cap, 6

General .. PareIII Cap 2
Herramientas y equipos eléciricos portitiles . Parie IIT Cap, 10

Edicidn 2000

Inmoducldin . v v e e e s ey ey Parte IITCap 1
L ||%anﬁ (claificados come) peligroses L ..., ., Parelll Cap, 8
Publicachones refericlas ..., ... it Fare &p, B

Subestadones, conjuntes de manlobr s, tableros generales,
tableros de distribueidn, eentres de eontrol de meotores ¥

conmutadores de desconexidn ., ... ... ... Parme III'(Inp 3
uina de irrgacidn

l‘irr'nmr]n o conuoldo elécricamente, ... ..., . Pare I 49
Defindddn .. ..o e i e e e I-2
Plvore central, medics dedesconexiédn ..., ..... . Pare 1492

M s deirrjgacin de pivote central
JelIIEI L ey e e e s e s 12
Medios de desconexn . ... ..o oo PareI40,.2
Peligroso ... 0000s s ver Lugares (clsilicados) come pehgroses
Marcapasos, implantados , ... e Pare IV 2-5,4.1

Marcapasos ¥ dispositives metdlicos implantados |, Pare IV 2-5,411
Medio de desconesxiin

Acomerdas, . vev e JParme 12441
Alamhbracle |pm|nm'| nﬂquhllm gpnpm'lm ..... Parie] 3-1,2,3.5
LT T Parte 13-10,3,2

Ascensores ., .., L Parte T4-3,1, Parte T4-3.3

Celdas electrol [ler Parie I 4-8.4
Delimicin ., . e e s e s re e e 12,122
Elevadores parasillas de ruedas ., ., Parte I4-3,1, Parte 14-3.3
Eqjuipe decalenamiento eetice ... Farie 14-7.26
Equipe decalenmamiento por induceidn , Parie [ 4-726
Equipeo de teenolegla de informaciédn . ... ..., .. Pare [ 4-5
T PFarte I4-3. 1, Parte 14-3.3
GENETAl, oy e s s s Parie 124,11
Grils . ; b . JPare T4-2.1
Illpnrlﬂmrlr’n ........... e PBarte I 1T
Thimdnackin ce conormo ., . . oy e e s ar s aenn Partel 4-1.1
Maquinas de irigacidn de pvole cenial ..., Pare 140.2
BONIACALEMS .o e nir e e Parte T4-3.1, Parte 14-3.9
B = Farie 1 310,42

Pasillos méwiles ... ..., CPare T4-8. 1, Parte T 4-3.%
Polipasios elécircos ..., .0, Parie T4-2.1
Sefimles elferlens . oo i e Parte I4-1.1
Sigemas de HVAC, | ., PareI 4-51

Soldachreselécilioes . oo i i Parie I 44
Tiineles, nstladonesen. ... ..o i v e Parte I6-1.8.7
Métodos de alambrado
Alambrade alavista sobre alsldores . ..o, Parte 1314
Alambracle emporal e Pare [ 312
Bancejas pormcables L. PareI %1.%
Cireuilog con puestaa terrs . Fare 13-1.1.2
BT Pare 131,13
Tistalacones fijzs, ensdn nominal gup:ﬁrhl'a&’nmhm Pare1 1.1
Lugares (clwiNcados como) peligroses , ..., ..., Pare I 5-4.11
Requisliea generales. . ..o oo nirinen s Parte I151.1,1
Sistemas de poencladeemengeneia .. Parte I 622
Montacargas
Conirgalack res cle moIEres L.y v nr vrnrnsrnssrans Parie14-3.5

Iniereonexicn de controladores de multiearms .., Pare T43.4
bedics de desconexidn, ,.......... Parte T4-3 1, Parre 14-3.3
Instalacienes de un carroy de varles carves ., Parte 14-3.2

Seialed e adveriencia ... e e Parie 43,3
Motores
Alavizia de | ,PareI %1041

Meclios e desconexsin | ..
Proteccldn contra sobrecarga, ... ...

Pare 13-10,4.2
Parte I1510.4.6

Resgiiardo de partesslas ... .00 Pare I %1047
Mulilconduciores, méindes de alanbrack, bandejas
portacables ..o e Parte I 31.9.3(h)
N-
Morma, aleante .. ... ..o iiin s e e 1-1
-0)-
Operable desde el exterior (defimcidn) . ., .00 000000000, .. 192
P
Parfes vivas (definicddn) ... ... i s -2
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Partes que generan arcos
Tnstalaclenes elderlens ..o n Parte I 1-5
Proteccldncanira sabrecorrente |, .., .. ..., Pariel 2514
Paslllos mddles
Conmoludores de motares, . ... ... 00 veers o Parre [4-5.5

Inzialacidn de carros individuales y mitiples |, Parte] 4-3,2
Inrerconexdn de conmroladeores de multdcarres ., ., Parre I14-9.4
Medios de desconexdn . ..., .., Parte 1431, Parre I4-3.9
Sefialed e AVerenci .. oo v Parte] 4-5.3
Feligro de arco
11T Pare IO 2133

Distancias de frontera de prececeldn Parte TT2-1.3.3.2, Parte IT
Tabla2-1.3.4, Pare I Apen. B

Pebigrode choque (definlddn) ..o 00000 oo iie i B2
Pebgro eléetrico (definicdda) ... ... 12
Peligro/rego, categoria asodadas con taresn que
Requieren EPF ... Farte IT Tabla 3-3,9.1
Feligro/resgo, procedindento de evaluaddn, . Parte Il Tabla 33.9.1
Permiso espedal (defineida) ... ..o 0000 00iii i B2
Personas autorizads (definicka), . .........00000 0 Parie IV 32,2
Peraanas calilicadas
B 2
Dhistancias seguras de aproximaidn ., ..., ... Parte IT A-1-2

Entrenamlento a empleades. .. ..., ... Parte O 1541

Personas no callicads

BT T T T 12
Distandas seguras de aproximacidn Parre T 22,4, Parte A-1 ]
Entrenamienio a s empelacos, ..., Jare I 54,2
FPircinas, reflectivasy fuentes decorativas de instakicidn
permanente (defindeldn) , .00 e B2
Plscnas deportivas . ... .. 0 i Parie I4-10
Freinas deporivas, de reereacidn y erapéulicas, de
ingialacidn permanenie (cefinicdn) , 2
Plsclnas deportivasy de recreacidn per r’ullﬂ (tler‘nldr&n:l B2
Phcinas deportivag, de recreacian ¥ erapéuticas, de
Instalackin permanente (defindekind ... 12

Pieing deporivas, instadoses elécirias Parte I 4-10
Piscinas deportivas o de recreadin ranspoctables (definicdin), , , F2
Prcinas terapéuticas; mstalacones eléetricas ., . Pare 14101
Placas frontales para interruptores de acciin ripida |, Parel 33 4
Polipasios elécirions

elchs elecuoliteas ... .. Parie T448.9, Pare IV245,4.9
Mechios de cesconexin .. ... i eee e Parte I 4421
Pobpastos eléctricos, medios de desconesita , .., ., Parre 1421
Poko combustble, lugares Clase Il ... .. ..., .. Fare I Cap, b
Forial Anﬁ:ar.]nﬂ,a]mh-ado para wo general Pariel 3101, Parie]
Poste terminal (defindeidn) .. ... .00 en s Parre IF 32,29
Practicas de trabajo relicinmadas con la seguridad | | Pare T
N VT = P:u eIl 1-1
Antcipeidnabfalla,, .. ..., e Pare 23,15
Baterfasy cuartes de baterfas . ... ... Parte I Cap, 3
AlCaEE s s e s e ey Pare IV 3-1
Conexlones ..o iiin i e Parte IV 3-3
N LT (T = T Parie IV 52
Equipos de proteccidn persanad (EFP) ..., ., Parie IV 38
Tnaralaed ONEs .o s e Parte IV 34
Proteccidin . ... s nrns aens . Parie IV 8-7
Req ulighios P'au e V3Haln
Canclaclo/eliguera, plﬁrl]mﬁ velkpositvos , Parte Il Cap, b
Celdas elecrolitics .. ... Farte IV Cap 2, Farie TV Cap, 2 Ap, A
Conduciores elécu’icos o paries de :;'nru'llns
SODIE QI CEIEA . e s e e e e s Parre IT 2-1
Entrenamiente alotempleados ... ... ... .. PareI1 54

Eqquipos de pmuﬂrrl:&n ppmmml yolres o« PareIl Cap, 3
Equipos especiales, ceves e Pare IV Cap, 1
BUICBTIOE bbbt o bbb bbbbh bbb b bbb b bbb b bbb b Pare IV 1-1
Organizaddn , ..., 0000 . Parte IV 1-3

Responsabilidad .. ..., . Pare Iv 12
Equipos electrdnices de polencha, | cParte IV Cap, 5
L g, v s v r i e ey s Pare IV Cap, 4

Preparaddn para laapresimaeldn ... ..o, Farre ITA-]
Frograma de ssguridad elécirica , Parte [T2-3%
Requisios de entrenamiento Parte 11 1-5

Requisitos generales, e P'I.IIPII Cap, 2
Uso cle equipes ¥ plﬁrl]rm rlﬂ un]n_ln ﬁpn"fl’bampnle
relacionacas con laseguricd ... Parte IT Cap %
Protecddn contra descargas almoslérieas, maquinas de
Ierigaciin acdonadas o moaroladas elécticmente, ., Pare [4-9,1
Froteccidn contra falla o derra

Clreultos ramales . ... ... .., Parre 1224, Parre 1 22,42
Salidas de wacorrlentes ..., ... Pare] 224201
Froreccidn contra solrecorriente
Modifieacidn, programa de seguridad elécrlea, Parre IT2-3,14
Tenzidn nominal G000 volics o menos, . ..., ..., Pari= 1 25,1
Tensidn nominal superior a 600 voltios .., .. Pare 1252
Proteccdn de mnarias, alanbado tempoeal , ., Pare ] 3-1,2,3.6

Fuente de conexidn equipotendal (definicidn) ... ... 00000 I2
Puestaa ferm
T T (L Parte 126,43
Conexddn equipotenclal general ... ............ Parre I 2-6.6
COMEREITIER | e s s e e e Pare I 2462
Equipes o ovin i i i e Parie I 24.5, Parie T 24.7.3

Equipes conectados con corddn yeladja ..., Parte12-64.5
Ecquipes e acometida, encerramienios , . Fartel 26,42
Equipes deealentamienio dielécwien ., Partel 452

Equipes ce calkentamiento por nduccidn | L Parte [ 43,2
Equipes elécriees [m'r:irlles. bbb bh bbb L Pare 114-3.2
Ecquipes fijos ., .. e CPRariel 246,44
Equipes no eldetreos ... ... Parte I 246.4.6
Inierrupiores de acehdn rapida , ... .., . Parte ] 33,42

Lugares (cladficados come) peigroses | JParte 154,14

Lumninarias portdlles de mana ... ... ... Pm el 24598
SkiEmas
Equipos poriiles, ... ..., Parre T2-6,1.7, Parte I 246,72
EV y mayor faltatenddn) | . . L Parte I2-6.7
Skiemas de comunlcaciones . . Farte I 654
Skiemas cle coriente Alerna de 1 Wy mayor |, Parte1241.6
Seportes, encercamlentosy equipos, ... ..., ... Pare 1254
Tuineley, Ingalaclones, ... ........... . Pare I 6188
Volmje nominal mavor de 600 wolio Fariel 65-1.8.4
Fuesia atierra, sdsterros dealta temsdidn L L., ..., ... Parie I 24,7
Puesta a tieers, sistermas de tensidn | KY y mayores ,,, Pare 26,7
Puesto a terra (defmiaddn). .. ... ... 0o i viie i o -2
Puesio a terra, efedivamente (defimidda) ... ... ... ... .. 2
Punito de ammetda (definicddn) ... .0 00 0 i s 2

Bata (definiddn) ... ... ... 0o
Ravos X mdwiles (defineitn) | C
Rayos X portdtles (definicidn)
Rayon X ransportalles (defmiddn) ..o 000 i 2
Requisitos de mamtenimiento reladonados con la seguridad

ver Requlsiies cle manenimienio

Resguardado (definkeida) ..o 000 invivi i i e P2
Eesguarde
Equipe de calentamiento dieléarica .. ..., .., Farre [4-7.2
Equipe de calentamienio por Induecién . .., .., Pare 1472
Lineas agreas noaishedas .. ..., .00 vrvvr s Parell 222
5
Sabieda (definkc-ifn) . ... 000 i e e e 12
Saliclas cde alumbrado
BT T T T -2
PBEINAS oo vviie ineiinimrenrvorrorsnrres Parte 14-10.3
Salida de potencia (definic¥bn) ... ... .. e -2
Saliclas de wmaco rrlenies
Defindeddin. . o e i e e e e 2
Proteceidn contra fllaaterra. .. ... ... Parie I2-2-4.2.1
Qa.'h-agm:da [definicddn) ... Pane IVE22
Seguridad elécirica (defmicidn) ... ..., ..... ... .00 -2
Segurichel eléciica, programa
Ediddn 2000
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Aleance elego oo e Parre112-3,2
Artfeulos concuct bes en el vestido wada L, Parie 0 2-3.5
Bloqueos de segundad, ..., ............... Fare 112311
Conodmientoy autodisdplina, ., ..., ..., Parre T2-5 1.1

Contales . ... ... eenn. Parie T 23,19, Parie IT Ap, G2
Escaleras porAlies ... ..o ovii oo Fare 11239
Escudos de proteecdn ..o Parte I12-3.8
Espacics de rabajo confinados o encerrados . Parre I12-3.10
Estackn dealerta ..o s vt cae Pare]2-3,2
Fundamenicg, . ... oovvvnves Farie T 23,12, Parie ITAp G-l
GEneral .. et i e Parie [12-3,1
Hercamlentasy equipes alslades , ..., ..., ., Farte T2-3.7

T Ly v s s v rve ssnnssnns srnnsen Parie I 2-3.4
Mantenimienio, mhl'lg."m\nneg. R <1 -0 N e ) I
Marerales condue iores, herramien g ¥ £q il [0% q ue s

manipulan ..o Parre I12-3.6
Peligro/ riesgo, procedimienio de evaluacian ., Pare IT2-3,1.5
Frecedimientos, . ..., .0., Fare T 23,14, Fare ITAp G3
Prolecein contrasohrecorriente, mochfcacidn |, Pane 128,14
Trabaje, FESIMEN oo rin e e Parte I12-3, 1.6
Lo ocasional de materkales Inflamables ., . Fare IT2-313%
Sedal ([defindaddn) . ... . e e I2
Sefiales eldoirieas
L 2
Leaealizmciidn, oo v e e s Pare I41.2
Medios de desconexidn ... ..o Pare I4-1.1
Sisterna de bandejas poriacables
B e e T 2
Meémdes de alambracky ... ... .. Parie T 5-1.%
Sistema derivade independente (definieddn) ... ... 12
Shterras de commicacdones |, ... e s e s Pare 165

Sistemas de corfiente alterna de 1 Ky superior ., |
Slsteras de polencia de emergencla

Pare 12616

AlCANEE .+ i iiiaaiiiaainaraiassanaiansasas Parie I 62,1
Tuminachdn de emergencia ... ovve e Barie 16-2,3
Mérdos de dambrade ... . 00 irviier e Parte 15-2,2

Sisterras desedalizad dn, proteccidn contra incendios ., Pare I 64
Sistemas de seiabracion de proweddn contra incendios ,  Pare I 64
Sisterras eléaricos integrados ... e Pare I &7
Sigemas espedales
Clreulres de control remoto, seinalizacian y potencla limitada

Clase 1, Qase2 vy Clime 3 ... ... 00 e Parie 169
Comunleaciones L., oy v ie s siarssarrraas Parie IG5
B T Fare 167

Potencia de emergencia Fare 162
Sefiales de proteccidn cenwalncendios ., .., ..., Farte I 64
Sclaresfotovaluilens ... oo oo iin i e Parte I6-6
Tensidn nominal superior a 600vados .. ..., ..., . Parte 61

Shaternas ndependientes de potencia (deficeidn). , ... ... 0 2
Suiemas solares fotovelt®ieos , ... .. .. ... vt viernree, Pare I -0
Sohrecarga
Daellndeddin .o s s e e i e e e 2
Moo res, Proftecciin . ..o Parie I 310,46
SobrecorrEnte (defmicddn) .. ... i i, 12
Sddadores dearco Parie I 4-4.1
Soldadores de resistenci, medios de desconexsin ., Pare 1 4-4.2
Soldadores elédrcos, medios de deseonesdtin, L., ..., Parnel 44
Spax, insalacmnes eléetieas . ... 0 Parte T4-10.6
Subestaciones, requisitos de mantenindento reladomdos con
laseguridad . ..o 000 e Parte 1T Cap, 3
Superposiclin (defiiddn) L. ... 00000 Jarte IV 32 40
T
Tahlero de contral
Drefindeldin oy s e v is s s e 2
Metmdos dealambracla, ..o e Parie T 34
Requigiios de maneniniento relacionados con la
gegm‘lrhr] ............................ Parie TIT Cnp. 3
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Tablema de distribuciin
Defindaddin.d .. o e i e e e 2
Meéodes dealambracdo L ... .. e e e Pare 1 %4
Requisios de manenimiento relaionados con la
sepuridad L L e Farte IDCap 3
Tapa de ventilacdin
el L i e e e s Bare IV32.31
Llamaeliminada ... oiiii i iir e Farre IV 32,18
Tapa de ventilaciin que elimina llama , ..., ... .. Faure V3218
Tensidn
At (eefimicidng . oo e 2
AdvertEncla L ... e e e s Parre 151052
{De un elreulte) (definleldnd .o oriii i e 2
Naminal (defnleldnd ..o i s e caaas 2
Tensdin de paso (defindddnm) ... 00000 vi i 12
Tensidn de wue (definiddn) .. ..o 0 e -2
Tensidn nominal (definiekn) .................... Pare IV 38,2,
Tenadim pomminal G0 voltios o menos | R
también Tensian nominal -mp:-u et 600 vol e
Abmbeadowemporal ... ... Parte 151,21
Clreultos ramales exteriores, alimentadores y con ducrores de
acnimetida . R i 11 1 5
Cordones y rahIH ﬂmlhlﬂ NI 11 =B - =)
Fepﬁr‘ln AEEICACKT © v v e e s ee e e e rrr ers FPare I1-8 1.5
Espadalibre ... i i iirrins Parte I 1-8.1,2
Espaclo de trabajy ..o Fare11-8.1.1
Acceso Y eniaclan L. e PareI1-81.,3%
Alredecor cle eq_u'||ng eléciricns ... ....... Pare I1-81,1
Almirade ... ... .. .. . i i P I 181,189
Anchode e e e Partel 18.,1.1.2
Espaciode equipes decieacks  Pane I 1416, Pare I 18,161 (a)
Espacio dedicads ., ..o ooviniin i Parte 11-8.1.5
Espaciosextraics .. ................ Pare T1-816.1(b)
Espadeslibves ... ...................... Parte 11-8.1.2
Exterlores ... .. i iinsanras s Pare I 18,162
TNERomes oo o e i e s Parie T 14141
Profundidadde ...................... . Fartel 18111
Promweceion con mocladores . ..., ... Fartel 18,1.6.1 (2)
Cleles rasos suspendides ., ..., .., . Parte T 1-8.1.6.1 ()
TIIMINACKIN oo e i v e e i e s

Instabciones eBetrieas ... . . i e s Pare T 1-A
Protecd din contra sobyecorvlente ..., ..., Farre T35

Resguarde cle partes energleadas ..., ... ..., Pare I 1-8.2
Contmcontcio eidental ..o 0 JPare T14.2.1
Prevencidn dedafofides ..., ..., ....... Parte 1 1-8.2.2
Sefiales de advertencla ... ..oo i JPavte T1-8,2.3

Tensin nominal supedor a0V ., ..o 00 Ve [LTF
bién tensdn nominad 600 volidos o menos

Acometdas, . ..o i e s e Parre I 24,2

Alarmbracda temparal L. Farie I 5-1.2.2
Cables portiiles, SR b R b kR R . Pare 138
Cajas de tiray de empﬁlme e e Pare 1323
Cuares v encerramientos con nmlmlr; ......... Parte 11-8.5.3
Defindeidn .o oo 22
DVepes tvos cle inte mupedn y s inc . Parte T615, Pare I 616G
Elesacien de paries mplgtrmhs\nmpsgumlulu voers Parie 11055
Encerramiento paraiisiabe bnes ekoitcs Pame] 1-'3!2 PaneI102%
Eqquipes mdwiles ¥ porediles . ..., ., . Pare16-17

F&pﬁr‘ln cle u'@ln_[n} megm:r]n ................. Pare 1195
Espacdos de wabajo
Alvededer deequipes ... 00 Parre I1-9.9
1-'.nu‘arh}' T o =L Parie1 1-9.4
General, ..o ie i e e e eee s JPrTe T
T RACKI N & o s s e s e Pare I 10,54
Insabciones accesibles
Exeriomes. . ..o viriervrnrrrenrees ., arel1-929

Tnterlco e Parte I1-9,2.1
Personal noealilicadn ... i e
CParte 19,211, Pare 11-92.21, Parte 118,23
"\'::I::pplmnl califigade | qureI] 9212, I"'ureI]-SIE i
Meieles elealambrace, Ins talaglones por ennlnmr]:ﬂ] suelo, .,
....................................... PareT6-1.1
Proweccidn cantra sabrecorvente ... ..........Parie [2-52
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Froteceidn de los equipes de acometda, equipo de maniobea de
pupnnln encerrado en en meml,y :;m_]lmrm de canrra
Industrial Lo e Farel 1956

Resguarde, ... .......... Parre I 2421

Sefales deadver |Pnr|a e PmleI 1-$23 Parie] 24,22

Separcian de equipes de bajp ension .. ..., Farel 189,52

T 1) 1 s B

Terminalkes, mnexiones eléeirvas .. .. 0000000 soParie 1142

Trayectoria de puesta 8 Erea oooveeriienrens veees [246.3
Tierra (defmicidn) ... oeeusasasaasas sassasaasasas M2
Tiefra, retormm, danﬂ:radotmpoﬁ] r\equdma

EEnerales . ... e s Parte 13-2.3.4

Tomacoriienies
Abhmbrado temporal, requisiios generaks ., Pare 13-1,2,3.3

Compenentes de alambradoy equipos, uso general |, Parte I 3-
10,2
Defindeldnn ..o e e e e 2
Equipos eléerleos poreiiles ..., ., LDParre 1486
Equipos quese conectan con corddn y ch I_|a Pm e 1 2-2-2.5
Méodos de pestatersa, ., ... 0., Pare 12-2-23
Placlnasdepertivas ..o ii e oee o Parte 14-10,2
Quese deben poneratierma, . ... .. ... Parie] 2222
Reemplazos .. ..o i viininin e Pare 12-2-2.4
Tipepuestaa terea ... 0eve e, Pare 122212 2226
Tipos no Intercamblaliles ..., o000, ., Parel 2226
Trahajo cerva o sobre (partes energizadas) | . ParieIl1-1,

Jwer también Prietieas de raksjor phdmmlu o la mgmhh:l
Conducores elécirices o partes de elraiitos desenergizades que

tienen dispositves eandado Jetaueta .., ..., Pare 12-1.2
Concductores eléciricos o partes declrculios r]ue.eslﬁn ] puﬁ'lpn
Negar aesarenergizades ... ... Parie T2-1,3

DefiMEXINES ..o e i e i e e I2

Coulwr

Lineas adrem noaldadas, .00 iiinorns P'u'r!IIﬂ-ﬂ

Trabajo conmanodesauda ... ... s e
Trabahdor bajo radackia (definkién) .. ,,,.. ..., .. Pare I‘»’ 5-4.]
Transfor madores, alanbeado para uso general .., .., Parte 13-10.5

Alslamlento en acelle
Ingialachdn en exerhores . ,.,.......,.... Pare 13-10,5.5
Insmaladdn en interlares . .. ... .......... . Parre I3 10.5.4
Eniradtl . .uvunanaianansiasnanaiaansanana Parie 1 %10.56
Tlpr; sern, Ingabdosen nterlores L, ..., ..... . Pare ] %1058
Transformadores aldad os en acsite
Ingalacddn en exteviores, dambradeo paausogeneral, , Pane [3-1055
Tngalacidn eninterlores, alambrade parauso general Parte 131054
Transfor madores secas, abhmbrado para instalaciones

e IEHOPER L e e e e e Parie I 10,53
Tubosde mpua yaceesoriod .. ... Parte 131057
Thineles

CondUCIEres v v ierer e reer., Farte I6-1LA2
LT Y P < T 110 58 -
Medios de desconexiin ., ,......000vve. ., Pate I 61LE7

Fuesta a derra v conexidn equipoiencia | ... ParteI6-188
-

Unidad de cocina, empotraca (defmicida) ... ..., ......... .. 2
B

Ventilado (defindcddn) ... .00, F2

Ventibidores de techo, sobie pisdnas ..., ..., ... Pare 14-10 3

Vitrina (definiciin) bidi L2

Volaje constante de mrg'a[dpi'mr!u‘m] ey P"ulpn’ﬂ 2 13
VRLA (tateria deacumulacres de deldo plome regulada
porvilwila) (definicldn) Parre IV 32,322
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Actividad N°1
Introduccioén a la actividad

La siguiente actividad sobre “bloqueo grupal’ esta disenada para que el participante
refuerce la comprension de la seguridad y los riesgos que hay en electricidad.

Estrategias metodoldgicas para el instructor

Las estrategias son los procedimientos y/o recursos utilizados para promover el
aprendizaje a través de las actividades.

Recurso Plataforma Web

Explicacion demostrativa en aula v

Recurso Audiovisual

Propuestas de situaciones v

problematicas

Formulacion de Preguntas v

Taller de Trabajo v
Objetivo

Los asistentes a esta actividad deberan participar de un bloqueo de caracter grupal, el
cual debe ser concretado a cabalidad conforme al procedimiento establecido.

Descripcion de la actividad

Para la siguiente actividad los asistentes participaran de una actividad de bloqueo
grupal, los cuales se deben separar en dos partes.

Los primeros haran de duefios de area y supervisor electricista.

Los segundos seran los ejecutores.

Para ellos se debera contar con dos tarjetas departamentales y 6 tarjetas de personal
ejecutor (los candados pueden ser de distinto color a manera de como lo hacen la
mayoria de las mineras).

Los candados seran puestos, con sus respectivas tarjetas en la caja de blogueo grupal.

Materiales y recursos

Una caja de bloqueo grupal (color rojo o amarillo).

4 candados de distinto color, con sus respectivas tarjetas personales.

2 candados departamentales (con sus respectivas tarjetas).

Una estacion de bloqueo grupal (puede ser portatil para efectos didacticos).
Hoja de control de bloqueos.
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Desarrollo de la actividad

1. En una estacion de blogueo grupal, los participantes pondran sus lock out.

£ LOCK ouT
FOR SAFETY

Canastillo de bloqueo grupal

2. Primero lo haran los participantes que sean escogidos como los duefios del area
y personal electricista.

3. Luego de esto, ellos ingresaran sus llaves al canastillo, en la locacién respectiva,
y lo cerraran.

CANDADOS DEPARTAMENTALES

Amarillo Departamental Mecanico
Departamental Electricista

Departamental Operaciones

CANDADOS PERSONAL

EJECUTANTE (Personal)

Colores de candados (pueden usar otros diferentes)

4. Cada uno de ellos pondrd su bloqueo personal en el canastillo a manera de
proteger las llaves de los blogueos departamentales.
5. Luego de esto todos los demas participantes colocaran sus bloqueos personales

(candados y tarjetas) en las ranuras correspondientes para tal efecto.
BLOQUEO GRUPAL

iy

- e

Supervisor

Todas las llaves del
Supervisor, se encuentran
colocadas dentro de la CAJA
DE BLOQUEO GRUPAL

Los Trabajadores, Colocan sus candados personales en la CAJA DE BLOQUEO GRUPAL, que contiene las llaves
de los Candados del Supervisor que estan bloqueando los equipos.
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6.

7.

A'ACCM

Diagrama pictérico del bloqueo grupal

No olvidar de llenar el libro u hoja de control de bloqueos con el nhombre, RUT,
empresa, cargo, tarea a ejecutar, tiempo estimado de la tarea a ejecutar.

Una vez realizado esto los participantes que participan como contratistas o
colaboradores sacaran su lockout respectivo y firmaran la salida del libro u hoja
de control.

Cuando todos contratistas y/o colaboradores hayan retirado sus bloqueos, los
dueflos de area y supervisor electricista, también sacar sus bloqueos
departamentales liberando las llaves, desde el canastillos, de los bloqueos
departamentales y firmaran su salida también del libro o hoja de control de
lockout.

Departamental Dueiio (Dep D)

Departamental Ejecutor (Dep E)
Canastillo

LLAVES
-E l:
‘!’ l_' PUNTOS CANASTILLO
I x x DepD +DepE | DepD +DepE

Sistema de bloqueo grupal
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Notas:

Nombre del instructor

Fecha de la actividad

Firma

Observaciones

Cierre

A'ACCM

Versién Marzo/2015
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La funcion de los elementos de blogueo es indicar que existe un protocolo y orden
|6gico asociado. Hay personas encargadas de cada proceso en cada etapa. El
mantenedor debe tener presente todo el procedimiento sin olvidar cudl es su funcion y
donde esta ubicado dentro de este proceso. Esto responde al contexto de su trabajo.
Los participantes deberan familiarizarse con los elementos de bloqueo para que cuando
ellos estén realizando labores de mantenimiento pueden asegurarse de que los equipos
qgue van a mantener estén bloqueados correctamente por su propia seguridad.
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